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Дeнь: Пoнeдeльник

Пpиeм пищи

1

Bыxoд
блюдa

3автpaк 1

Пищeвьle вeщeствa (г)

Итoгo зa 3aвтpaк 1

Bитaмин C
peцeпrypЬl

200

3автpак 2

't0 26Кашa вязкaя и3 опirecи кpyп (гpеннeвaя и

Haимeнoвaниe блюдa

1

oвсяная)
I 't 36Бvгepбpoд с tliaслoм

200 3

Итoгo зa 3автoак 2

109 379Кoфeйньtй нaпитoк с ]l'oлoкoм

2

24

oбeд

389,12

200

Goк фpyкгoвьlй (Яблoннo-винoгpaдньtй)

24 96 з

3елeнь.чeснoк 1

5Икoа кaбaчкoвaя. 5 5
200Cyп кapтoфeльньlй с бoбoвьtми (гopox) на

мЯснo1Й бyльoнe
'15 102,02

200

Итoro за o6e_п

309
2

Пoлдник

15
зo

Mакapoнник с 1ЙЯсoм

51 2.02
Хлeб пшeничньtй

200 17 1

722 язз

Кoндитepcкoe и3дeлиe (Пeнeньe).

Итoгo за Пoлдник

27 180

Чай с саxаooм 49

Кoмпoт и3 свeжиx плoдoв (яблoки)

Cвeкла ryшeнaя в сireтaннoм сoyсe 50/30

40

7 140

2

Б

4 19 119

10

Цo

1

70 2

6

з0 10 2.O2

150

85 12

555 17

2

56з

200 5

200 5 5

ж

з50

Итoгo за лeнь

11

Кислoмoлoчньlй нaпитoк (Cнeжoк).

2Бo7

Каpтoфeль oтвapнoй с зeлeнЬю

71 8.t

22

2ззs

2
60

Итoro за Уя<ин

Тeфтeли pьtбньtе, зaпeчeнныe в lioлoЧнoм
сoyсe .

У)кlАJ[ 2

3

У

Хлeб пшeничньtй

21

Итoгo за Ужин 2

Xлeб oжaнoй..

Энepгe-
тичeскaя цeннoсть (ккaл)

Кисeль из нepнoй сiilopoдинЬl

I

15
17

2з

58

40

2

6

220

з5

22

3

120

465

70t25

3

96

зз

1

39

з0

6

10

200

Ns

1

4

6

59

,t02

142

5

177

2

3

2

4з6

1

12

70

7

з9

71

1

5

4

12

13

'16

1

229

1

't5

7з

81

21

,12

85

157

2

22
зз0

51

3

з77 
'11

10

з76

153

153

125

239,02

2в

2

350,01

2
Дa

386,02



Дeнь: Bтopник
Heдeля: 1

Пpиeм пищи
Bьtxoд
блюдa

Пищeвые вeщeсгвa (г)

3aвтpак 1

Энepгe-
тичeскaя цeннoсгь (ккaл)

Ns

Итoгo за 3aвтoaк 1

Haимeнoваниe блюдa

3автpaк 2

У

Кaшa вязкaя ]l'oлoчHaя из pисa 5

Кoлбaсa в/к.

I

Итoгo зa 3aвтpaк 2

Xлeб пшeничньtй

oбeд

с

105

Плoдьt и ягoды свeжиe (Bинoгpад)

30 2

Boдa дeтская питЬeвaя

3eлeнь чeснок

200 з

Caлaт из свeжих oгvoцoв

7 109

Cyп кpeстьянcкиЙ с кpyпoй нa кypинoll'
бvльoнe

465

Итoгo за o6e.п
Пoлдник

oвotцнoe oагv

2

Cvфлe из кvo
Xлeб пшeничньlЙ

108 o

Итoгo зe Пoллник

з50

200

2з

Уlкин

108

1

Hапитoк из плoдoв шипoвниKa

4 1

35

з 2

Б

з7 7 20
200

Чaй слимoнoм

104

150

6

4

19

200

3

ж

299

Итoгo за Ужин

70 2

14

Xлeб oжанoй...

Ужuн2

5'l 2.02

2

22

70

1

388

ao2

Хлeб пшeничньtй

29 78 685

10

Итoro зe Ужин 2

401

Хлeб pжaнoй..

15 62

Итoгo за дeнь

з77

200

Кoмпoт и3 плoдoв свeжиx (яблoкo,

I

1

338

з

Caлaт из ll'opкoви о я6лoкaми и кypaгoй

70

1 3 7

21

1

30

Пyдинг твopoжньlй ( зaпeнeнньlй) 150

32

22

з0

з28

1

50

200

2 6

b

15

70 2

4

1

10 51 2.O2

1з

20

в4

80 10 90
апeпьсин)

2

520

200

2A

2

87

23

200 6

з00

6

1

6

219

29

2

60

Кислoмoлoчньtй нaпитoк (Aцидoфилин).

84

14

з'l9 2з77 .190

70

Bитамин C

50з

6

I

30
30

17

200

1

't5

10

peцeпrypЬl

1

2

1

2

20.J
2вз7

174

14

1з2
't82

16

5g

2

I

з82

105

6
84

338,02

29

19

7

276

12

't5

1

6

1з

54

130

98

165

I

361

49

I

1

1

6з2

111

111

6't

222

,t,l

327

2 386,04



Дeнь: Gpeдa

Пpиeм пищи
Bьtxoд
6людa

Пищeвыe вeщeсгвa (г)

3автpaк't

Bитaмин C

Итoгo зa 3автpaк 1

У

130 '13

3aвтрак 2

174 210oмлeт нarypaльньtй
40 3

Hаимeнoвaниe блюдa

Caлат из гopoшкa зeлeнoгo
(кoнсeoвиоoваннoгo)

Бyrepбpoд с мaслoll' 40 I

Итoгo за 3автpак 2

15 1з6
Кoфeйньlй Haпитoк и3 цикopия с мoлoкoll' 200

oбeд

3 3 103 52

Coк фpytоoвый (Абpикoсoвьlй)

5

1

Boдa дeтская питЬeвая

17 389,06

350

Seлeнь'чeснoк

1 17 6

Caлaт из oвoщeй с мopcкoй кaпyсгoй
4 1з

3

Бopщ с фaсoлью и кapтoфeлeм

5 49 '19 49

Пoлдник

84

4Кapтoфeльнoe пюpe 6 1

[Дницeль pьtбньlй нarypaльньtй 70 7 4 't't8

1

1

'15 70Xлeб пшeничньtй 2
2 5l

Итoгo зa Пoлдник

2.02
62 392

Итoгo за o6eд

Xлeб pжaнoй..

з8

Ужин

I 26

Кoмпoт лимoнньtй

188 377,02

Чай с мoлoкoм 19

Б

з78
5 45

410

4 3

Кoндитepскoe издeлиe (Baфли - тpyбoнки).

47 52

Кaшa гpeннeвaя paссыпчaтая 150

1

70
4 44

150

2 70 2
2.O2

2

200
Итoro за Уя<ин 9д

)к

5з
Уrшnн 2

200 5

Caлaт из свeжиx пoltilидopoв сo слaдкиll'

19

22 153 2

пeDЦeiJ|

Кисeль клюквeнньlй

2572

13

80

2в

з0o 2з42 t05

2
60

2

Кoтлeта Moскoвскaя

200

Coyс мoлovньlй (для пoдavи к блюдy).

Итoгo за Ужин 2

180

Хлeб пшeничньtй

Итoгo зa дeнь

26

Энepгe-
тичeскaя цeннoсть (ккaл)

2

1

30
з0

7

200

Кислoмoлoчньtй нaпитoк (Cнeжoк).

772

16

10

36

40

2

200
240

8

35

2в

70

2

1

444

з

12

68

24

50

24

1

з0

4

зo

68

8

peцeпrypЬl
Ns

600

3

10

10

1

12

15

1

86

151

2.J0

6

2

'10

I

24

1

10
з

1

5

667

з5

3

12

12

7

115

5

з0з

15

5

't0

9з

2

254

з12
2з5

155

22

1

1

51
82
703

l5з

27

171

1

270
326

2

3s0

386,02



Bыxoд
блюдa

Пpиeм пищи
Пищeвьle вeщeсгвa (г)

Ns

3автpaк 1

)к

200

Итoгo зa 3aвтpaк 1

11 27 1

3aвтpак 2

6 5

Haимeнoвaниe 6люда

't5
200

Итoгo за завтpак 2

3 7
Бyгeoбooд с сЬlDotl'

109 1

вя3кая мoлoчнaя гepкyлeсoвaя

382
l6 ,t9

Какаo с ll'oлoкoм.
59 466

Плoдьt и ягoдЬl свeжиe (Яблoки)

2

1

fleнь: Чeтвepг
Heдeля: 1

6 3з8

3eлeнь,чecнoк
oбeд

Caлат из бeлoкoчaннoй кaпyстЬl
2 1

питЬeвaя

4 13

Cyп каpтoфeльньlй с клeцкапли нa кypи}|oм
бyльoнe

5 5з

Итoгo за Oбeд

153

пoлдник

150Pис oтвapнoй з04
6Кypинoe филe, ryшeннoe в сoyсe 140 1

з0 70

Итoгo за Пoлдник

2 2.02
200

Хлeб пшeничньlй

19 78

Ужин

807

45

35 756
Кoмпoт из яблoк и слив

223 424

Б

12 376
6

445

6 272

't50

125

7

2A

200

27
16 в4

з50

3

70

Итoгo зa Ужин

51 2.02
1

Ужlлн2
585 з7 22

Cьtoники из твoDoгa-

105 772

200

Covс вишнeвьlй.

6 I

70

6 8 2
2657

Хлe6 пшeничньlй

4'J,1

200t50

24з7 з0
Итoгo зa Ужин 2
Итoгo зe дeнь

Кoмпoт и3 смeси сцoфpyкгoв

1

У

50t25

1

Энepгe-
тиЧeскaя цeннoсгь (ккaл)

Кислoмoлoчньlй напитoк

т

30

1

4
't9

3

200

2

I

270

1з

124

5

1s0

Bитaмин C

50
з0

14

60

30
200

4

22

з6

60

3

peцeпrypЬl

2

15

2

10

200

l0з

з

17З

19

207

6

з

6

47

6

1

11

14

5'l

4

12

'15

10
23

7в

45

98

108

393

3
20

зз5

290

96

2

391

111

1,11

330
219
з76

2

з86'04



fleнь: Пятницa

Пpиeм пищи Haимeнoвaниe блюдa Энepгe-
тичeскaя цeннoсгь (ккaл)

3aвтpaк't

Ns
peцeпrypЬl

Итoгo зa Зaвтpaк 1

200 25 183

Зaвтpaк 2

1

40

Cyп мoлoнньlй с мaкapoннЬlми и3дeлиями

15 136
200

Итoгo зe Зaвтoaк 2

3 109

oбeд

1 379Кoфeйньtй напитoк с мoлoкoм

440 2

Coк фpvtсгoвьlй (Bишнeвый). 150 290
Boдa дeтскaя питЬeвaя 12

з50

3eлeнь.чeснoк

,17 290

2
Cалaт из свeклЬl с сыpoм и чeснoкoм

1

87

Итoгo за Oбe-п

50

о кo
Капvста тvtUёная.

Bыxoд
блюдa

I 117 95
200 7

Pyлeт мяснoй слyкoм и яйцoм
16 148

Хлeб пшeничньtй

1з9
80

70
Хлe6 oжанoй...

1

51

19 77 345

Итого за Уппотнeнньlй поп-nник

28 720 54

266

Кoмпoт бpvсничный.

I з4
70

g

Итoгo за дeнь

Б

Пищeвьte вeщeствa (г)

5

пшeннЬlи

Чaй с

200

2

}к

t0

70

7

200

8
3

У

't8

3

30

200
812

5

17

10

150

57

2

50

6

2

30

17

4

з0

4зo
2oз2

11

7

Bитaмин C

5

2

428

12

g

49

I

I

15
1

4

86

55

38

120

166

l5

1

12
7з
2Зз

1

з

5
42

1

49

13

419
1857

2

277

2
2.O2

56

190

2
з76

3з7



fleнь: Пoнeдeльник

Пpиeм пищи
Bьtxoд
блюда

Пищeвьte вeщeсгвa (г)

3автpaк 1

NeHaимeнoвaниe блюда

Итoгo за 3автpак 1

v peцeпrypЬI

200

3автpак 2

181

40

Кaшa жидкaя ii|oлoЧнaя из мaннoй кpyпьt

't5

200 3

Итoгo за 3автpак 2

109 1

БyгepGpoд с п'aслoм

440 10

oбeд

442 2

Кoфeйньtй нaпитoк с liroлoкoм

1 60
Boда дeтскaя питЬeвaя

з50 l5 з

Caлaт из зeлeнoгo гopoшкa сяЙцoм
2 1

Pассoльник дoмaшний

3 73

200 148
Кaшa гpеннeвaя paссыпчaтaя

6
't50

Пoлдник

254

50t25Гyляш из oтвapнoй гoвядинЬl 4 189

2

1 246

п 70
Хлe6 pжанoй...

2
10 2.O2

200

Итoгo за Пoлдник

63 16 345,01Кoмпoт из нёpнoй сMopoдинЬl

747 з6

180 377,08

Чай с саxapoм

yжин

200 49
2

Б

229

10 11

166 14

Кoндитepскoe издeлиe (Пeveньe

70 I 4 t)

5

97 1

150

70
2

200

51
Кисeль из кvDaги 101

555

2

18 I 84

5

Итoгo за Ужин

}К

Ужuн2

Итoгo зa дeнь 25з2 77

60

22

{56

9

Фpикaдeльки pьtбныe..
Хлeб пщeничньtй

Итoгo за Ужин2

I
3

Ь

20

з

Энepгe-
тичeскaя цeннoсть (ккaл)

Кислoмoлoчньlй Haпитoк

фpyкгoвьtй)

30
з0

6
8

17

15

56

5

40

2
2

I

197

I

240,

136

14

Bитaмин C

180

2

питЬeвoи

14

з0

з5

з0
200

з6

1

60

3

15

7

4

2

15

7

200

1

97

26

5

b

1

379

12
з8

51

6

4

72

27

452

12

5

15
10

1

24

40

95
171

2A

22
з12

495

156

22зД

26

3't0
240

2.02
355

386,03

2

59



Дeнь

Пpиeм пищи

Bтopник
2

3aвтpак'|

Bьtхoд
блюда

Пищeвьle вeщeствa (г)

Итoгo за 3автoак l

Энepгe-
тичeскaя цeннoсгь (ккaл)

NeHaимeнoвaниe 6людa

3aвтpaк 2

Bитaмин C
Б

Кaшa вязкaя il'oлoчнaя и3 смeси кpyп (pис и

У

200 175

Итoгo за 3автoaк 2

с 6

o6eд

15 124
Кaкao с мoлoкo]l'. з 17

Плoдьl и ягoдьl cвeжиe (Бa

1

14 1т 441

Boдa дeтскaя питЬeвaя .

2

1

з50

oгvoeц свeжий

1 32

Итoгo зa oбeд

15

45 1

Cyп каpтoфeльньtй пpoтёpтьtй о гpeнкaми
5

200

Пoлдник

164 6

1з9 22 з60
Кoтлeта кvDиHaя ovблeнaя 12 175

Итoro за Пoлдник

15
2 2.02

Ужин

в2 1

777 2з 671

Xлeб pжaнoй...

40 406

Кoмпoт клюквeнньlй.

Чaй с лимoнoм 200 15

п

62 1

285

45

з0з 2

1

200

3aпeканкa из твoDoга. 150 26

lLДs

366
50 15

Итoгo за Ужин

61 12 336
70

150

30 2

с

10
21

520 з,t '19

200

98 695
Ужин2

114

I

Covс чepнoсмoooдинoвьtй

Итoro зa Ужин 2

)К

2577 69

Xлeб пшeничньtй

34т 2з66Итoгo за дeнь

Хлeб pжaнoй...

2

Кoмпoт "Ягoдньlй"

2

I

с и3loiiloП'

5

200

2

3

70
з0
з0

26

200

5

4

нaпитoк (Кeфиp)

10

58

2

32

3

208

5

b

30

1

6

200

29

20

19

200

6

b

2

142

200

6

't0

15

peЦeптypЬl

4

96

b

17

6

15

6

55

я2

70
51

З82

26

6

з38'09

't5

6

12

I

62

71
85

35

51

295

5

2

345.02

114

377

{3

22з

1

2.O2
396

1

68

2

386



fleнь: Gpeда

Пpиeм пищи
Пищeвыe вeщeствa (г)

Энepгe-
тичeскaя цeннoсть (ккaл)

3автpак 1

peцeпrypЬl

130

3автpак 2

13 2 174
Caлaт из кyкypyзЬl кoнсepвиpoвaннoй
oмлeт нaryDaльньlй

40 I

Haимeнoвaниe блюда

136
3 16

Бvгеpбpoд с мaслoм
103 1

Итoгo за 3автoак 2

52

к1

Кoфeйньtй нaпитoк из цикopия c пnoлoкonit

410 t9

oбeд

40 1

150Coк фpyкгoвьtй (Пepсикoвьtй).

200

1

Boдa дeтская питЬeвaя

1 4 з
3eлeнь.чeснoк

47 52
пёnI leм
cалaт из свe)киx пoмидopoв co сладки'й

Bыxoд
6людa

200 I 148

180

Бopщ с кaпyсгoй и кapтoфeлeм

6 162

Итoгo за oбeл

Пeчeнь пo-стDoгaнoвски 75t40

пoлдник

19 201 255
2

КаoтoсЬeльнoe пюoe

70
30

2

51 2.O2
1 105 388

40

2A 97

2

Xлeб pжaнoй..

з0 128

Итoгo за Пoлдник
3 115 з78

24з

Haпитoк и3 плoдoв шипoвникa

1
y)t(иH

70

Б

2 з7
5 3 33

200

187 20З

ичнЬIи

70 12 9

Кoндитepскoe издeлиe (Пpяники).

51 2.02
21 84 351

1

l8 6'to I

Чай о мoлoкoм

22

5Итoгo за Ужин 2

2

2577 80

)К

з14

156

з50

Итoro за Уy<ин

Caлaт из свeжиx oryDцoв

't3

Ужин2

Издeлия i'aкapoннЬle oтвapнЬle с i'aслoм

2

70

Битoчeк мяснoй
Хлeб пшeничньtй

v

3

Хлeб o>канoй_._

Итoгo за дeнь

Кисeль клvбничньtй

2в

7

з0

Кислoмoлoчньlй нaпитoк (Йorypт питЬeвoй

фpyкгoвьtй)

15

200

7

a27

4

40

2

53

200
240

{6

з6

Bитaмин C

10

150

466

J

14

63

з0

5

зo

24

200

1

8

6з

550

Ns

't5

10

11

200

4

22

2

з

2

200

12

3

21

1

6

19
49

1

6

389,1

87

788

12

5

12

1

15

10

1з
27

90

1з0

82

2,tg

з12

't81

22

2

1

7

з77 '12

{56
2з26

1

20

268
2

386,03

229



2

Пpиeм пищи
Пищeвыe вeщeствa (г)

Энepгe-
тичeская цeннoсть (ккaл)

3aвтpaк 1

NeHаимeнoвaниe блюда

Итoгo за 3автoaк 1

Bитaмин C
Б

6

зaвтpак 2

5
'109

Кaшa вязкая i/roлoчнaя гepкyлeсoвaя

1 382
44в

Итoro за 3автoак 2

.16 466

oбeд

2

и ягoдЬl свeжиe (Гpyши)

Какаo о мoлoкoм

't5 338,12

Boдa дeтскaя питЬeвaя .

з50 68

К

4

Дeнь: Чeтвepг

6 59Cалат из вapeнoй свeклЬl о Чeснoкotl' 3

7l!и из свeжeй кaпyстЬl с кapтoфeлeм нa
кypинoil бyльoнe

7 112

200

Bыxoд
блюдa

19 415 1

пoлдник

291
30 2

Плoв из кvDиuьl

Xлe6 pжaнoй. 't0
Xлeб пшeничньlй

51 2.02
1

Итoгo за Oбeд

Итoгo за Пoлдник

782

251

200

200 49
.10 41

Ужин

180 30
105

't5

Кoмпoт и3 свeжиx плoдoв (яблoки)

70
10

45

51
Кoмпoт и3 свe)киx плoдoв ( вишня)

200

200 't5

38

200 6

Coсискa зaпeчeннaя в тeстe

6 I

200

114

6 I

Итoго за Ужин

з

У>кv',ll2

ж

Cryщённoe мoлoкo
Xлeб пшeничный

200
249з

70

1

11

Итoгo за Ужtан 2
Итoгo зa дeнь

200

1

3

v

Кислoмoлoчньlй нaпитoк (Кeфиp)

1

27

з0
200

6

15
17

7з2

59

2
2

зo0

2зз

l5

30

1

124

23

1

30
з0

1,1

30

68

34

5E5

28

з4

1

15

2

peцeпrypЬl

4

2

17

2в22

90

't6

I

173

з

12

3

8

70

102

т1

22

18

10

12

6
s,t

з00

102

50

98
з77

88

{6

315

62

76з

342

114

376

2.02
342,01

2

1

27

218

1 386



fleнь: Пятницa

Пpиeм пищи
Bьtxoд
блюдa

Пищeвьte вeщeствa (г)

3aвтpaк 1

Энepгe-
тичeскaя цeннoсrь (ккал)

Ns

Итoгo за 3aвтoак l

Bитaмин C
peцeпrypЬl

200

3aвтpaк 2

27 200

Haименoвaниe блюдa

1

Бyгep6poд с ilIаслon,t 15

Итoгo за 3автoак 2

200 3Кoфeйньtй нaпитoк с мoлoкoм 17 109

oбeд

1

440

Coк фpyкгoвьtй (Myльтифpytс)

t8 59

Boда дeтскaя питЬeвая .

445 2

3eлeнь'чeснoк

t9 314 389,14

rЬnикалeпьками
Cyп каpтoфeльньtЙ с мяcньtми

э14

2
8 13

Кapтoфeль oтвapнoй с зeлeнЬю

140 6 104

Итогo за Oбeд

4 119

Mopкoвь,ryшeннaЯ в смeтaннoм сoyсe

125

68

Пvлинг oьt6ньlй запeчeнньlй

352

6 1З2
Хлeб пшeничньlй

2

15 70
51

200 15

40

62 2 з92

Итoгo за Уплoтнeнньlй пoл-пник

2в 88
Кoмпoт лимoнньtй

20

150 187

Итoгo за дeнь

49
70

Чaй с

Б

Дзo
1995

3апeкaнкa

150

7
2

200
з50

ж

12

200 t28

7
I

120

3

50/30

У

85
30

2

з0

775

1

11

7

2

50

2

30
200

ls

1з6

3

1

3
1

2

19

6

8

20

44

6

7

2

4

10

I
46

30

1

6

з79

15
12
6з

1

229

646

10

12

1

1з

49
355
1760

2
2.O2

22

185
327
2

376



Дeнь: Пoнeдeльник

Пpиeм пищи

3

Bьtxoд
блюдa

3aвтpак 1

Пищeвьle вещeсгвa (г)
Энepгe-

тичeскaя цeннocть (ккaл)

Итoгo зa 3aвтoак 1

NeHаимeнoвaниe 6люда Bитaмин C

зaвтpaк 2

Б ж

Каша вязкaя мoлoчнaя из пшeннoй кpyпьt

peцeпrypЬl

25

15

Итoгo за 3автoак 2

1з6
3Кoфeйньrй нaпитoк с ltloлoкoм 3 1

Boда дeтская питЬeвaя

с
379

440 450

200

60 5Икoа кaбачкoвaя. 73
7

t

15 155Cyп каpтoфeльньtй с бoбoвьtми (фaсoль) нa
tr'Ясtlotr' бyльoнe

150 5

17

Итoгo зa oбeд

16 238

Издeлия п'aкapoнHыe oтвapныe с iiaсJloм

з07
Xлeб пLдeничньtй

Пoлдник

70
з0

Пvдинг из гoвЯдины

'10 5'l
200 94

200

348,0't
изюм)

858

Хлe(

200

200 12 49
Итoгo зa Пoлдник l0 з8 249

Кoмпoт из сyшeнЬtx фpyКгoв ( кypaгa и

40

180 4

Ужин

11 27

200

223 15 126

pжaнoи...

Кoтл 109
70

10
200

150

22 90
,17

200

200 5 15з

Чaй с сaхaooм

2

з50

Ужин2
Итoгo зa Ужин

2s12 70 82

't0

2328

2

и3дeлиe (Baфли)

Каpтoфeль oтвapнoй с лyкoм

200

сoлeнЬlи-

Итoгo за У>кин 2

I

Хлeб пшeничньtй

Итoгo зa дeнь

Xлeб pжaнoй...

У

20

70

I

зo

Кислoмoлoчньt й нaпитoк (Cнeжoк)'

17

742

57

5

40

2

18

2

205

1

18

240

3

з6

109

2

70

72

30

2

33

з0

з1

1

72

I

540

10

15

4
59

I

23

2

2

2

,11.1

1в7

17

02

26

1

5

5

1

5

5
4

.t6

12

5

15

102

82

22

203

{0

22
з2s

2

546

'153

377,05

376

1

70

2
234

2.02
з52

2
з1

2



Дeнь: Bтopник

Пpиeм пищи
Bыxoд
6людa

Пищeвьle вeщeства (г)

3aвтpaк 1

Энepгe_
тичeскaя цeннoсгь (ккал)

Ns

Итoгo за 3автoак 1

Haимeнoвaниe блюдa Bитaмин C
Б

3aвтpак 2

У peцeпrypЬl

Кaшa жидкaя мoлoчнaя из мaннoй кpyпьt 200 9 24

Кoл6асa в/к.

1 181

Итoro за 3автoак 2

з5 1

oбeд

105 16

Кaкao с мoлoкoм.
2 70) пU.leничнЬlи

200 3

Плoдьt и ягoды свe)оe (Maндаpины)

3 109

Boдa дeтскaя питЬeвaя

1 з82
465

Caлaт из свeжиx oryDцoв

2

1 11

Cyп кapтoфeльньlй с бoлгapcкиi' пepцeм нa
кyp.6yльoнe.

338,1

11 53

Итoгo за o6e-п

57

1

Пoлдник

70 3

Кvpицa oтваDнaя

2 з7 20
128

Итoгo за Пoллник

130
20

3

16 288
Хлeб пшeничный

2

Ужин

2.O2
346

32 7з0

11

Aпeльсинoвьlй нaпитoк

249 410
200 49

11

з0

6 50 298

D)канoи- _

Caлaт из cвeклЬl с яблoкaми 3 7
Пvдинг из твoDoгa с Dиcoм З25

Чaй с оaхapoм

I 31 578

2

5

10
't9

150

78
520 27Итoгo за Ух<ин 88

Кислoмoлoчньlй нaпитoк (Pяжeнкa) 200

4

102

I

У>l<tltl 2

200

ж

2вз2 a2

з50

247

14

Covс клюквeнньtй
Xлeб пшeничньtй

Итoгo за дeнь

Кoмпoт из яблoк и слив
Dжанoи_._

I

200

22

85

1

6

зo
200

15

a17

17

4

56

80

2

280

8

197

з5

60
150

5

50
30

481

з0

9

200

5з

1

17

22

6

2

15

200

10

4

20
74

14

6

57

з8
12

6

229

94

2

70

17

51

29

81

5

7
22

15

5

12

20

1з

8

55

60

15
65

70

362

1

6lo

2

2

102
2274

з76

з
5

54
250

1

2
2.02
з91

1
.lзo

386,01



Пpиeм пищи
Bыxoд
блюдa

Пищeвыe вeщeствa (г)

3aвтpaк 1

Энepгe-
тичeскaя цeннoсть (ккал)

Итoгo зa 3aвтpак 1

Haимeнoвaниe 6людa

Caлат из гopoшка зeлeнoгo
(кoнсeoвиooвaннoгo)

peцeптypЬl

Итогo :за Зeвтrraк 2

1 1

Кoфeйньlй нaпитoк из цикoрия с мoлoкoм

174 210

oбeд

Coк фpyкroвьlй (Яблovнo-винoгpaдньlй)

2

fleнь: Gpeдa
Heдeля: 3

3eлeнь.чeснoк

40

Caлaт из cвexмx пoмидopoв с лyкoм

1з6

Итoгo за oбe.п

Бoorш с мясoм

200 3

Пoлдник

3

Pис oтваoнoй с oвoшaillи

103 1

тeфтeли oьtбныe тvtueныё
Xлeб пшeничньlй

2в

40

2
150

Итoгo за Пoллник

Hапитoк и3 плoдoB шипoвникa

3 з89'12

Ужин

Boда дeтская питЬeвая 200

Б

з50 24 96

4'lo

2 1 4

1

70

Чaй с мoлoкoм

3 13

2

14

)к

Итoгo за Ужин

oгvoeц свeжий

3

Ух<l^tl2

32 188 1

't9

180

Шницeль мяснoй ov6лeный

5 121 1 277

Хлe6 пrшeничньtй

70

Итoro за Ужин 2

Хлeб oжанoй..

51
200

8

1 22

Итoгo за дeнь

105

200

з88

У

150

7з2 157

70t2s

Кoндитepcкoe издeлиe (Кeкc) 40

30

'160

3

Кислoмoлoчньlй напитoк (Cнeжoк).

з 19 115

1

з7a

15

12

I

з7 275 1

16

777

I

КаoтorЬeльнoe пюoe 180

з6

6

2

162 12 з12

2

't0

4

157

24

з0

200

70 2

35

30

240

10 51

I

2.02
Кисeль из vepнoй смopoдинЬl

2в

85

5

350,01

45

Bитамин C

5

2

153

70

5

444

2

3

25з2

5

22з5 197

10

96

200

2з

4

11

555

4

I

15

Ne

10

200

2
2

48

200

104

5

145

.t8

10

18

10

5

1

52

з

5
7з

1

1

16

24
I

11

15

12

21

в2

1з

тg

130

b

22

68

22
зo2

2

1

5з,l

5

з77 
'14

{5з

12

71

2E

299

2 386,02



fleнь: Чeтвepг

Пpиeм пищи

3

Bьtxoд
блюдa

3aвтpак 1

Пищeвьle вeщeствa (г)

Итoгo зa 3aвтpaк't

Ns

Б ж

3автpак 2

peцeпrypЬl

200Кaшa вязкaя из смeси кpyп (гpeннeвaя и

Haимeнoвaниe блюдa

'10 zo 220
oвcяная)

Итoгo зa 3aвтpaк 2

6 't5Бyгepбpoд с сЬlponit 124 3

oбeд

з
445

Кaкao с мoлoкoм.
15 l8

Плoдьt и ягoдЬl свeжиe (Яблoки)

45з 2

Boдa дeтскaя питЬeвeя

1 1з 60

Caлeт из свeкпЬl с orypцalitи сoлёными

338

з50

1{и из квaшeнoй кaпyсгьl с кapтoфeлeм

60 6

2 4

3апeкaнкa кapтoфeлЬHaя с сepдцei'

70 4

пoлд}rик

5 з

Coyс смeтaнньtй с тoмaтoм.

7 109

22 288

50 2

Итoгo зa Пoлдник

28

30 70
10

Хлeб пшeничньtй
2.02

Кoмпoт ''Ягoдньtй''

Ужин

200 85
782

Хлeб oжaнoй.-

з4 88

45

Плюшкa саxapная. 4з6

200

62 з77
292 1

125 1

150

150 21 322 247
50

200

I з4
15 70 2

51 2.O2
18

98

з

648

I

20.J

л

8

Итoгo зa Ужин

Итoгo за дeнь

Ужуltl2

2637 68

Cьtpники с мooкoвЬю

2254

Covc яблoчньlй

1

Xлe6 пшeничньtй

Итoгo за Yж.ин 2

200

Хлeб pжaнoй...

5

Кoмпoт из cвeжиx плoдoв (вишня и яблoкo)

1

200

У

1

Энepгe-
тичeскaЯ цeннoсть (ккaл)

Кислoмoлoчный напитoк (Aцидoфилин).

b

1

17
58

1

75
200

2

275

2

1з

10

109

1

Bитaмин C

6

30

6

6

200

27

4

2з

1

585

3

5

200

2

15

1

55

5

21

3

6

29

177

12

41

6

15

382

56

6

1

9,1

51

,t5

33

8

690

12

6

'15

6

1з
37

98

92

284,02

27

з21

331

73

1

2

396

111

1

111

1

330

2

з37

2

390

2
40

386,04



Дeнь: Пятницa

Пpием пищи

H 3

3автpак'|

Bыxoд
блюдa

Пищeвыe вeщeсгвa (г)

Итoгo за 3автoак l

Энepгe-
тичeскaя цeннoсгь (ккaл)

Haимeнoвaниe 6людa

200Cyп мoлoнньlй с niaкаpoннЬlми издeлияll'и 25 1

3aвтpак 2

10 7
4

Maслo сливoчнoe

200 3

CьlD для дeтскoгo питaния

379

482

Хлeб пшeничньlй

2

68

Итoгo за 3автoак 2

6

200

Кoфeйньtй нaпитoк с мoлoкoм

I 47
oбeд

6

1

Coк фpytсoвьtй (A6pикoсoвьtй)

2 1

Boдa дeтcкaя питЬeвaя .

200 I 1з1 95.02

3eлeнь.чeснoк

17 19 268
2

Пoмидoo свeя<ий

28 331

Итoгo зa oбeд

2 70

Cvп oьl6ньtй

51
200

Coyс cмeтaнньlй с тoмaтoм.

15 2 з92
32 2з 76

Xлeб пLдeничньlй

41

210
Covс чeoнoсмoooдинoвьtй

зo

Xлeб pжанoй...

15 70
Чaй с сахаpoм

4з0Итoгo зa Уплoтнeнньlй пoллник
Итoгo зa дeнь 1992

Кoмпoт лимoнньtй

54

15

Б

5

455

150

3

ж

2

з50

7

1з

2
45

1

У

200

3

50

21

зo
30

1

15

757

17

1

57

50

183

2

17

200

66

15

Bитамин C

70
't09

1

2

11

I

3

peцeпrypЬl
Ns

15

68

10

1

4

5

10

120

49

14

15

15
2

12
77
227

62
в24

389,06

6
21

12

49
390

13

1566

71

3 5

12

2
2.O2

12
61

186

2
з76

336



fleнь: Пoнeдeльник
Heдeля: 4

Пpиeм пищи Bыxoд
блюдa

Пищeвьte вeщeствa (г)

3aвтpaк 1

Энepгe-
тичeокaя цeннoсть (ккaл)

Bитaмин C

Итoгo за 3автoaк {

У peцeпrypЬl

8

3автpaк 2

219

40

Haименoвaниe 6людa

2 15

Итoгo зa 3aвтpaк 2

200 3
Бvгepбpoд с мaслoll'

109 1

вязкaя мoлoчнaя И3 pl/ca

з79

4вД 2

Кoфeйньtй нaпитoк с trлoлoКoм

15 60Coк фpvпoвьtй (Я6лoчный). 3

з50
oбeд

3eлeнь,чeснoк 2 4
Caлaт из бeлoкoчaннoй кaпyстЬl сяблoкoм 3 6

Paсcoльник лeHингpaдскиЙ

53 I

200 6
Кaшa гpeннeвaя paссыпчaтaя

146 5

Итoгo зa o6eд

150

70t30

Пoлдник

5 245Бeфстpoгaнoв из oтвapнoй гoвядинЬl

Xлe6 пLдeничньlй з0

200

2 70
2 't0 5'lХлeб pжaнoй'.. 2.O2

200 99

Итoгo за Пoлдник

I 22 162

Кoмпoт и3 чepнoGJIивa с изloмoм

49
з4

Ужин
47 52

Б

180 4 7 204

440

з'l3

Кoндитepскoe издeлиe (Пeнeньe''Кypaбьe'')

сJIивoчнЬIltn мaслoм

10 79

5

30 2 15

't 50

51

200

200 22
19

Чай с саxapoм

86 54,t

5 156

)к

6 5

10

Caлат из свeжиx пoi'идopoв сo сJlадкиll'

70

Итoгo за лeнь 25!J2

пeDцём

22

Итoгo за Уrкин

Кapтoфeль oтваpнoй, зaпeчeнньlй сo

Ужlill2

I
3

Кнeли oьtбныe
Xлeб пшeничньlй

,t9

Итoгo за У>кtан 2

Хлe6 oжaнoй...

1

32

Кисeль ''Bишнeвый"

30

I

17

Кисгtoмoлoчньtй напитoк (Иorypт питьeвoй

фpyкгoвый)

20

7в2

64

40

I

200

o

l5

240

з9

21

1

70

2

't3

35

2

70

41

1

60

1

з0

15

Ne

580

24

8

200

109

254

174

4

2

278

200

1

з

12

1

6

з

389,08

3

955

12

32

7в

14

1

'lз

4

46

211

10

96
171

a7

.15

22

2

З48'02

ззo

90

377,06

17

,156

23в7

27

69

287
2

2.02
з50 02

386,03

89



,Qeнь: Bтopник
Heдeля: 4

Пpиeм пищи Bьlxoд
блюда

Пищевьte вeщeсгвa (г)

3aвтpак 1

Энepгe-
тическaя цeннoсгь (ккaл)

Итoгo за 3автpaк 1

Hаимeнoвaниe блюдa Bитамин C
)к

3aвтpaк 2

peцeпrypЬl

11Кaша вязкая мoлoчнaя гepкyлeсoвaя 27 1

6

Итoгo за Зaвтoeк2

124

oбeд

200 17Кaкao с мoлoкoм. 1

Boда дeтокaя питЬeвая

{9 466 2

и ЯгoдЬl свe)(иe 150

oгvpeц свeжий

2

Итoгo зa oбeд

350

Cyп с издeлиями i'aкapo}ll"lЬlми нa кypинoi'
бyльoнe

1

Пoлдник

15

1 4

Итoгo зa Пoлдник

1

Хлeб пшeничньtй

5

Ужин

6 102 1

Хлeб oжанoй...

111

21

Кoмпoт 'Aссopти''.

209

45

2 15
't0

Б

5'l 2.O2

445

200 7з

Итoгo зa Ужин

1 з4з
т1

7

211
Чaй с лимoнoм 200

Ужин2

15 1

Cалaт из rиopкoви с сахapotvt

200

2тз 1

60 7 1

з

62
3pазьl из твopoга с нaчинкoй

Итoгo за У>кин 2

l6

Хлeб пщeничньrй 15 70

Итoгo за дeнь

2 10Xлeб pжaнoй...
200Кoмпoт бovсничньlй 19 77
470 28

45

9{

200

з

5

102Кислloмoлoчньtй нaпитoк (Pяжeнкa)

2

I

3

210

У

30

2457

з0

2118

1

717

1l

59

275

2

32

5

з,|

2Зз

150

з2

6

30

109

6

8

1

14

142

2з

200

't8

2

1tL2

200

5

1

Ne

2

b

14

6

't5

6

5,1

89

70

,t6

3
з82

40

5

515

338,09

5
Б7

12

I

I

46
з76

71

з12

,17

5'l

285

620

2

102

з77

2

255

1

2

345

1

з9

386,0't



Дeнь

Пpиeм пищи Bьtхoд
блюдa

Пищeвыe вeщeства (г)

3aвтpaк 1

Энepгe_
тичeскaя цeннoсгь (ккал) peцenrypЬl

Итoгo зa 3aвтpaк 1

130 't3 2

3aвтpaк 2

Haимeнoвaниe блюдa

174 210
Cалaт из lryкypy3Ьl кoнсepвиpoваннoй 40 7

15

Итoгo за 3автoак 2

'lз6 1

Кoфeйньtй напитoк и3 цикoрия с мoлoкo]t' 200 3

oбeд

3 't03

Coк фpytсoвый (Пepсикoвьtй).

1

410 t9

Boдaдeтскaя питЬeвaя

466 1

150

Ceльдь с лvкoм

63 389,1

200
16

4

Gpeдa

102
13 5Бoou.t с кaoтoфeлeм

162 12

Пoлдник

312
12

Кapтoфeльнoe пюpe
I Ioладьи из пeчeни 16't I

4

2 70
Хлeб pжaнoй... 51 2.O2

200

Итoгo за Пoлдник

14 56 1Кoмпoт и3 свeжиx ягoд (клyбникa)

Итoгo за 757 29

30

y)кин

128

115

40

1

4E

Б

24з

cвeжии 11
3aпeкaнкa кaпyстнaя c мясoм

Кoндитepскoe издeлиe (Пpяники).

200 31

з0 15 70
10

Чай с мoлoкoм

Кисeль из aпeлЬсинoв 200 89
2з 74

1

5

Итoгo за Ужин

2

уr<vlн 2

Ж

з50

питЬeвoи

24в2 a2

13

2275

Xлeб пщeничньtй

Итoгo за Ужин 2

2

45

Итoгo за дeнь

200

I

180

v

70
з0

Кислloмoлoчньtй нaп итoк

фpyкгoвый)

26

з0

з
6
4

16

40

40

2

200

I

16

240

I

53

b

45

Bитaмин C

1

з

зo

5

з2

24

505

't8

15
'10

6з

2

Ne

3

2

з

200

86

151

23

12

19

6

52

2з

25

757

5

12

22

89

22

76

370

64

28

22

282

287

2

590

390

1

't56

377,12

156

166

2.02
356

57

386,03

з78

15

71

2

87



fleнь: Чeтвepг

Пpиeм пищи
Пищeвьle вeщeствa (г)

Энepгe-
тичeскaя цeннoсть (ккaл)

3автpак 1

Haимeнoвaниe блюдa Bитамин C

Итoгo за 3автoак l

ж У

3aвтpак 2

200 25Кашa вязкaя мoлoч}iaя из пшeннoй кpyпьt 173,02

6 124
200

Итoгo за Завтoaк 2

109 ,|

Бvгeoбooд с сЬlootl'

382
445

oбeд

14 17
Кaкao с мoлoкoм.

4з8 2

Плoды и ягoдЬl свeжиe (Aпeльсин) 1 12

Boдa дeтскaя питЬeвaя

338,06

з50 12

Cyп-пюpе из oвoщeй нa Кypинoltil бyльoнe

57

1 4

Bыxoд
блюдa

6 69 з6

Pис oтвeoнoй

7 148

пoлдник

150 4
ФDикaдeльки pьlбньte

304
97

Covс cмeтанньtй c лvкoм
1 240.02

Хлe6 пшeничньtй
1 3 зз2

15

4

70 2
Хлe6 oжанoй.. 2.O2

Итoгo за Пoлл'ник

200 't5 63

Итoro за O6e.п

Кoмпoт из нёpнoй смopoдинЬl.

ao2 2з

yжин

745

40 236

45

417

200 15

Б

1

2aо 298

150

Гpe6eшoк из дpo)oкeвoгo тeстa с кypагoй

50
Xлeб пшeничньtй

5

2 't5

2
78

Чaй с лимoнoм

32 97 684

200

I

6 5 I

Итoгo за Ужин

3

У>кин 2

Итoгo за Ужин 2
2в62

2

85 2324

Covс абoикoоoвьtй.

70

I

200

Итoгo за дeнь

Хлeб pжанoй'..

5

Кoмпoт из я6лoк и слив

4

70
50
30
з0

15
17

I

57

2

80

нaпитoк

2

I

205

5

26

4
2

6

50

't3

з0

57

30

6

36

200

6

585

1

24

6

200

10

peцeптypЬl

4

Ne

200

6

105

207

15

6

36

90

55

51

1

't8

11

27

5

12

12

10

69

19

62

1

49
't 10

16

98
З37

65

зз4

70
51

345,01

1

102

102

з77

3
з

249

1

З77

2.02
2

1

162

386,01



4

Пpиeм пищи Bыxoд
блюдa

Пищeвьle вeщeствa (г)

зaвтpaк'l

Энepгe-
тичeскaя цeннoсть (ккaл)

Hаимeнoвaниe блюдa

Итoгo за 3автoак {

ж

24 197

3aвтpaк 2

40 15

Кашa жидкaя i'oлoчнaя из мaннoй кpyпьl

1

200 3
Бyгepбpoд с маслloм

56 442

oбeд

18

з50

Кoфeйный напитoк c мoлoкoм

,18 72
Boдa дeтскaя питЬeвaя

чeснoк 4

,Qeнь: Пятницa

1 1

Итoro за oбe.п

b 25
Бvльoн мяонoй пpoзpaчный

175 406.02Пиooжoк с мясott'.
7 16 138Bинeгoeт..

I I 't61

't0

Mясныe тeфтeли с Dисoм

62 2
Xлeб pжaнoй...

95 75з

Итoгo за Уплoтнeнньlй пoлдник

15

пшeничнЬlи 30

Кoмпoт лимoнньtй

15 70
49

11

Итoгo за пeoиoд
1962 56 2зo

2457_4Cneлнee значeниe за пeoиoll 76-8 2Sg 6 2195.95

Bepмишeль oтвapнaя с сЬlpolt'

Goдep}€ниe beлкoв' )ffpoв' yглeвoдoв в мeню за пepиoд в
Yo oт кaлopийнoсти

55

Coстaвил: .[иeтсeстpa

Ьl

Е.A. Axyнoвa

Б

440

5

't 50
200

2

10

200

180

8

70

3

з0

У

з0

20

200

I

7E2

5
з

't50

d

17

2
2

200

6

з80

29

49148

I

2

109

Bитaмин C

1

28

50
15з6

I

72

2
15

14

1

'15

I

peцeптypЬl
Ne

1

1472

34

7з_6

2

31

181

12

70

6{

51

з79

5992

Утвepдил: flиpeпop

24з

11

1

зв2
1629

4з9{9

59

в7.o2

376

1вa4
84-2

Е.fl. Кoкшинa

279
2

202
392

17

220

2


