


Координационная лестница – это 
чудо-тренажёр, имитирующий 
плоскую горизонтальную 
лестницу.  
Детям очень нравится такой 
тренажёр: занятия похожи на 
игру.  

А веселая игра между тем 
тренирует координационные 
способности и скоростные 
навыки, развивает контроль 
баланса тела и умение 
синхронизировать движения. 
 

10 ноября 2023 г. 



Кинезиологические игры и 
упражнения – способствуют 
развитию координации 
движений, моторики кистей 
рук, графических навыков и 
пространственной ориентации. 

Дети учатся рисовать и выполнять 
действия двумя руками 
одновременно, что способствует 
развитию межполушарного 
взаимодействия. 

14 ноября 2023 г. 



      Кинезиологические сказки – 
широко используются в логопедии, 
психологии, педагогике. Такие 
задания не только развивают 
нервные связи, но и веселят детей, 
доставляя им удовольствие.  

Ребенок становится 
сообразительным, активным, 
энергичным и контролирующим 
себя, улучшается его речь и 
координация пальцев. 

08 декабря 2023 г. 



Кинезиологические 
упражнения дают 
возможность задействовать 
те участки мозга, которые 
раньше не участвовали в 
обучении. 

Игра «Повтори за мной» 
предназначена для 
тренировки и развития 
межполушарного мышления, 
внимания и координации. 

02 февраля 2024 г. 



    18 апреля состоялось методическое 
объединение «Формирование 
современной системы образования с 
использованием передовых технологий 
на первой и второй ступенях 
образования». 

     Гости посетили один из мастер-
классов «Кинезиология: выявляем 
скрытые способности и расширяем 
границы возможности», где 
спикером была учитель-логопед 
Ренжина Д.Н. 

19 апреля 2024 г. 



На родительских собраниях 
в дошкольном отделении 
учитель-логопед Ренжина 
Д.Н. провела мастер-класс 
по теме «Кинизиология – 
гимнастика для мозга». 

Мастер-класс нацелен на 
знакомство родителей  
воспитанников с ролью 
кинезиологических 
упражнений в развитии 
детей дошкольного 
возраста. Выбранный 
формат , помог каждому 
родителю познакомиться 
методами кинезиологии. 

28 мая 2024 г. 


