
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Министерство образования Московской области 

Управление делами Президента Российской Федерации 

ФГБОУ « Прогимназия «Снегири» УДП РФ 

 

 
РАССМОТРЕНО 

Педагогическим советом 

Протокол № 6 от «30 » мая 

2025 г. 

СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора 

по педагогической 

работе Трунин О.Г. 

Протокол № 1 от «28» августа 

2025 г. 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор ФГБОУ 

"Прогимназия "Снегири" 

Николаева Т.Н. 

Приказ № 83В от «28» 

августа 2025 г. 

 

 

 

 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Хореография малышам» 

 

Направленность: художественная 

Уровень: стартовый 

Возраст обучающихся: 2-7 лет 

Срок реализации: 1 год 
 

 

 

 

 

 
Автор: Никитина Оксана Евгеньевна 

Педагог дополнительного образования 

 

 

 

 

 

м.о. Истра, с. Рождествено 2025 



I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Хореография - это мир красоты движения, звуков, световых красок, костюмов, то есть мир 

волшебного искусства. Особенно привлекателен и интересен этот мир детям. Танец 

обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей. 

На занятиях хореографией дети развивают слуховую, зрительную, мышечную 

память, учатся благородным манерам. Воспитанник познает многообразие танца: 

классического, народного, бального, современного и др. 

Хореография воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться 

цели, формирует эмоциональную культуру общения. Кроме того, она развивает 

ассоциативное мышление, побуждает к творчеству. 

Необходимо продолжать развивать у дошкольников творческие способности, 

заложенные природой. Музыкально-ритмическое творчество может успешно развиваться 

только при условии целенаправленного руководства со стороны педагога, а правильная 

организация и проведение данного вида творчества помогут ребенку развить свои 

творческие способности. 

Существующие программы музыкально-ритмического воспитания не имеют 

прямого отношения к хореографии, т.е. раздел ритмические движения является лишь 

частью программы музыкального воспитания. Поэтому и возникла потребность создать 

программу по хореографии, где танцевальное искусство охватывается в широком 

диапазоне, тщательно отбирая из всего арсенала хореографического искусства то, что 

доступно детям дошкольного возраста. 

Программа составлена с учетом нормативно-правовых документов: 

 с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 приказом Минпросвещения от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказ  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  17  октября  2013  г.  №  1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384); 

 Устава ФГБОУ «Прогимназия «Снегири» и локальными актами, регламентирующих 

образовательную деятельность. 

Учебная программа реализуется посредством ООП ДО с учетом ФОП, технологией по 

ритмической пластике для детей «Ритмическая мозаика» А.И. Бурениной, 

дополнительной    программой  по  хореографии  для  детей  дошкольного  возраста 

«Прекрасный мир танца» О.Н. Калининой. 
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