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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа по футболу  разработана на основании: 

 с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,  

 приказом Минпросвещения от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»,  

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 

30384);  

 Устава ФГБОУ «Прогимназия «Снегири» и локальными актами, 

регламентирующих образовательную деятельность. 

 Приказа Минспорта России от 27.12.2013 года № 1125 «Об утверждении  

           особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и  

           методической деятельности в области физической культуры и спорта». 

 

         Данная программа спортивно-оздоровительной направленности разработана для де-

тей и подростков, обучающихся в спортивно-оздоровительных секциях. В учебных груп-

пах осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направлен-

ная на разностороннюю физическую подготовку преимущественно оздоровительной 

направленности и овладение основами техники футбола. 

Актуальность программы состоит в том, что она направлена на удовлетворение 

потребностей детей в активных формах двигательной деятельности, обеспечивает фи-

зическое, психическое и нравственное оздоровление воспитанников. Программа так же 

актуальна в связи с возросшей популярностью вида спорта футбол в нашей стране.  

Отличительная особенность программы в её социальной направленности. Про-

грамма предоставляет возможности детям, достигшим 6-11 летнего возраста, но не полу-

чившим ранее практики занятий футболом или каким-либо другим видом спорта, имею-

щим различный уровень физической подготовки приобщиться к  активным занятиям фут-

болом, укрепить здоровье, получить социальную практику общения в детском коллективе. 

Цель программы: обеспечение разностороннего физического развития и укрепление 

здоровья обучающихся посредством игры в футбол. Воспитание гармоничной, социально 

активной личности.  

Решение задач, поставленных перед учебными группами, предусматривает:  

 привитие интереса к систематическим занятиям футболом;  

 укрепление здоровья детей средствами физической культуры;  

 обеспечение общефизической подготовки;  

 овладение основами игры в футбол;  

 привитие навыков соблюдения спортивной этики, дисциплины;  

 выявление перспективных детей и подростков для последующего  

 совершенствования их спортивного мастерства в спортивных школах. 

Спортивно-оздоровительный этап является первым звеном в системе многолетней 

подготовки юных футболистов. Эта форма работы охватывает всех желающих заниматься 

спортом. Подготовка детей в спортивно-оздоровительных группах является тем фунда-



 

 

ментом, на котором в дальнейшем, строится подготовка спортсменов высокой квалифика-

ции.  

Основополагающие принципы: 

Системность – предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон учебно- 

тренировочного процесса (физической, технико-тактической, психологической и теорети-

ческой подготовки, воспитательной работы и восстановительных мероприятий, педагоги-

ческого и медицинского контроля). 

Преемственность – определяет последовательность изложения программного мате-

риала по этапам обучения и соответствия его требованиям высшего мастерства, чтобы 

обеспечить в многолетнем учебно- тренировочном процессе преемственность задач, 

средств и методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, 

рост показателей уровня физической и технико-тактической подготовленности. 

Вариативность – предусматривает, в зависимости от этапа многолетней 

подготовки, индивидуальных особенностей юного спортсмена, включение в 

тренировочный план разнообразного набора тренировочных средств и нагрузок для реше-

ния одной или нескольких задач спортивной подготовки. 

К занятиям в группах спортивно-оздоровительной направленности допускаются 

все лица, желающие заниматься спортом независимо от их одаренности, способностей, 

уровня физического развития и подготовленности и не имеющие медицинских противо-

показаний (имеющие письменное разрешение врача). В спортивно-оздоровительных 

группах могут заниматься как начинающие, так и спортсмены, прошедшие подготовку на 

других этапах.  

Программа предназначена для работы с детьми и подростками 6-11 лет. Продолжи-

тельность одного занятия – не более 1-го академического часа. 

Срок реализации программы –   1 год. 

Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа физкультурно - 

спортивной направленности «Футбол» реализуется на базе ФГБОУ «Прогимназия «Сне-

гири». 

Режим учебно-тренировочной работы 

 

Этап 

подготовки 

Возраст обуча-

ющегося для 

зачисления, лет 

Минималь-

ное число 

обучающих-

ся в группе 

Оптимальное 

число обучаю-

щихся в группе 

Максимальное 

кол-во учебных 

часов в неделю 

Уровень спор-

тивной подго-

товленности 

Спортивно-

оздоровитель-

ный 

 

6-11 10 15-20 2-4 

Прирост показа-

телей по ОФП и 

СФП 

 

Основными формами реализации данной программы являются: 

- учебно-тренировочные занятия; 

- теоретические занятия (в форме бесед, лекций); 

- участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях; 

- тестирование и контроль. 

Предполагаемыми результатами выполнения программы являются: 

1. Формирование знаний, умений и навыков в избранном виде спорта, вовлечение в 

систему регулярных занятий; 

2. Улучшение состояния здоровья, повышение уровня физической подготовленности 

и гармоничное развитие в соответствии с индивидуальными особенностями обучающихся; 

3. Выполнение объемов тренировочных нагрузок, предусмотренных программными 

требованиями; 



 

 

4. Освоение основ знаний в области гигиены и первой медицинской помощи, а также 

овладение теоретическими основами физической культуры и навыков самоконтроля. 

Систематический сбор информации об успешности образовательного процесса, кон-

троль над состоянием физического развития, физической подготовленности обучающихся 

определяется контрольными испытаниями. Перечень и порядок проведения контрольных 

испытаний для обучающихся, а также нормативные требования по общей, специальной 

физической и технической подготовке для обучающихся спортивно-оздоровительного 

этапа, учитывают требования для данного биологического возраста детей и скорректиро-

ваны с учётом возрастных особенностей обучающихся. 

 
 

Учебно-тематический план для групп спортивно-оздоровительной 

 подготовки, количество часов в неделю – 2, 34 недели, 

количество часов в год – 68. 
 

№ 

п/ 

п 

 

Разделы подготовки 

Этап подготовки 

Спортивно-оздоровительный 

(весь период) 

1 Теоретическая подготовка 2 

2 Общая/специальная физическая подготовка 14 

3 Технико-тактическая подготовка 44 

4 Соревнования 6 

5 Контрольные испытания 2 

Общее количество часов 68 
 

 

План-график распределения учебных часов для  

футболистов в спортивно-оздоровительных группах 

из расчета 2-часовой учебной нагрузки на учебную группу в неделю 
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I. Теоретическая подготовка 

ИТОГО ЧАСОВ  
2 0,5  0,5   0,5  0,5     2 

II. Практические занятия 

1. Общая/специальная физическая 

подготовка 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   10 

3. Техническая подготовка 22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   22 

4. Тактическая подготовка 22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   22 

6. Контрольные испытания 2    1     1    2 

8. Соревнования 6    3     3    6 

ВСЕГО ЧАСОВ: 68 5,5 5 5,5 9 5 5,5 5 5,5 9 5   68 

 

МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

  

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Развитие футбола в России и за рубежом 



 

 

Краткая характеристика футбола как средства физического воспитания. История 

возникновения футбола в России и развитие его. Всероссийские соревнования по футбо-

лу: чемпионат и Кубок России. Участие российских футболистов в международных со-

ревнованиях (Чемпионат и Кубок Европы, мира, олимпийские игры). Всероссийские и 

международные юношеские соревнования. Современный футбол и пути его дальнейшего 

развития. Федерация футбола России, ФИФА, УЕФА. Лучшие российские команды, тре-

неры и игроки. 

Гигиенические знания и навыки, режим и питание спортсмена. 

Гигиена: Общее понятие о гигиене. Личная гигиена: уход за кожей, волосами, ног-

тями, ногами. Гигиена полости рта. Гигиеническое значение водных процедур (умывание, 

душ, баня, купание). Гигиена сна. Гигиенические основы режима труда, отдыха и занятий 

спортом. Режим дня. Значение правильного режима для юного спортсмена. Гигиениче-

ские требования, предъявляемые к местам занятий по футболу. 

Питание: Значение питания как фактора борьбы за здоровье. Понятие об основном 

обмене, энергетических тратах при различных физических нагрузках, восстановлении 

белков, углеводов, жиров, минеральных солей и витаминов. Понятие о калорийности и 

усвояемости пищи. Примерные суточные пищевые нормы футболистов в зависимости от 

объема и интенсивности тренировочных занятий и соревнований. 

Врачебный контроль и самоконтроль. 

Врачебный контроль и самоконтроль при занятиях футболом. Значение и содержа-

ние самоконтроля. Объективные данные самоконтроля: вес, динамометрия, спирометрия, 

кровяное давление. Субъективные данные: самочувствие, сон, аппетит, работоспособ-

ность, настроение. Дневник самоконтроля. Понятие о «спортивной форме», утомлении, 

переутомлении. Меры предупреждения переутомления. Значение активного отдыха для 

спортсмена. Понятие о травмах. Особенности спортивного травматизма. Причины травм и 

их профилактика применительно к занятиям футболом.  

Основы техники и тактики игры в футбол. 

Понятие о спортивной технике. Взаимосвязь технической, тактической и физической 

подготовки футболистов. Классификация и терминология технических приемов. Высокая 

техника владения мячом – основа спортивного мастерства. Качественные показатели ин-

дивидуальной техники владения мячом – рациональность и быстрота выполнения, эффек-

тивность применения в конкретных игровых условиях. Анализ выполнения технических 

приемов и их применения в различных игровых ситуациях: ударов по мячу ногой и голо-

вой, остановок, ведения, обводки и ложных движений (финтов), отбора мяча, вбрасывание 

мяча; основных технических приемов игры вратаря. Контрольные упражнения и нормати-

вы по технической подготовке для юных футболистов. Основные недостатки в технике 

футболистов и пути их устранения. Понятие о стратегии, системе, тактике и стиле игры. 

Характеристика и анализ тактических вариантов игры с расстановкой игроков. Тактика 

отдельных линий и игроков команды (вратаря, защитников, полузащитников, нападаю-

щих). Перспективы развития тактики игры. Тактика игры в нападении: высокий темп ата-

ки, атака широким фронтом, скоростное маневрирование в глубину обороны противника 

или по фронту в чужую зону, с переменной местами, усиление темпа атаки в ее заверша-

ющей фазе, использование скоростной обводки, реальных возможностей для обстрела во-

рот. Атакующие комбинации флангом и центром. Тактика игры в защите: «зона», «опека», 

комбинированная оборона. Создание численного преимущества в обороне, закрывание 

всех игроков атакующей команды в зоне мяча, соблюдение принципов страховки и взаи-

мостраховки (расположение игроков при обороне). Тактика отбора мяча. Создание искус-

ственного положения «вне игры». Тактические варианты (в нападении и защите) при вы-

полнении ударов: начальном, от ворот, угловом, свободном, штрафном, при вбрасывании 

мяча из-за боковой линии. Значение тактических заданий, которые даются футболистам 

на игру, и умения играть по плану – заданию. Зависимость тактического построения игры 

своей команды от тактики противника, индивидуальной подготовки игроков, от размера 



 

 

поля, метеорологических условий и других факторов. Разбор видеоклипов по технике и 

тактике игры футболистов высокой квалификации. 

 

 

игры. 

Разбор правил игры. Права и обязанности игроков. Роль капитана команды, его пра-

ва и обязанности. Обязанности судей. Способы судейства. Выбор места судьей при раз-

личных игровых ситуациях. Замечания, предупреждения и удаления игроков с поля. Роль 

судьи как воспитателя. Значение спортивных соревнований.  

 

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Решающую и основополагающую роль в подготовке футболистов играет физиче-

ская подготовка. 

Система физической подготовки включает в себя два неразрывно связанных эле-

мента: общую и специальную подготовку.  

Под общей подготовкой понимают процесс, направленный на достижение высо-

кой степени развития физических качеств (силы, выносливости, быстроты, ловкости и 

гибкости). Общая подготовка направлена на совершенствование деятельности определен-

ных органов и систем организма человека, повышение их функциональных возможностей. 

Общая подготовка имеет направленность на создание своеобразных резервов организма 

для их использования в необходимых случаях. Основной задачей занятий по общей физи-

ческой подготовке является укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие за-

нимающихся.  

Для развития физических качеств применяются следующие виды упражнений для 

занятий по ОФП: 

- Строевые упражнения: команды для управления строем. 

- Общеразвивающие упражнения без предметов: упражнения для рук, мышц шеи, 

плечевого пояса, туловища, ног, упражнения с сопротивлением. 

- Общеразвивающие упражнения с предметами: упражнения с набивными мячами, с 

гантелями, с короткой и длинной скакалкой, с малыми мячами. 

- Акробатические упражнения: кувырки вперёд, назад, перекаты, перевороты. 

- Подвижные игры и эстафеты: игры с мячом, бегом, прыжками, метанием, сопро-

тивлением, на внимание, координацию, эстафеты встречные и круговые с преодолением 

полосы препятствий. 

- Лёгкоатлетические упражнения: бег на 30, 60, 100м. Кроссы до1000 м, 6-минутный 

бег; прыжки в длину и высоту с места и с разбега, многоскоки, метание  мяча. 

Под специальной подготовкой понимается профессиональная подготовка, кото-

рая имеет целью добиться результатов деятельности с минимальной затратой накоплен-

ных резервов организма. Специальная физическая подготовка (СФП) - физические упраж-

нения, направленные на развитие и совершенствование специальных физических качеств: 

силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости, прыгучести, участие в групповых со-

ревнованиях по развитию физических качеств, совершенствование в избранном виде 

спорта. 

Упражнения для занятий по СФП: 

1. Упражнения для развития скорости. 

- упражнения для развития стартовой скорости: по сигналу рывки на 5-10 м из раз-

личных исходных положений: стоя, лицом и т.д. Эстафеты с элементами старта. Подвиж-

ные игры. 

- упражнения для развития дистанционной скорости: бег змейкой между стойками, 

бег прыжками, эстафетный бег, обводка препятствий (на скорость), переменный бег на 

дистанцию 50-100м (15-20 мин с макс. скоростью, 10-15 м медленно и т.д.) 



 

 

- упражнения для развития скорости: бег с быстрым изменением способа передви-

жения, с изменением направления (до 180°), бег с изменением скорости, «челночный бег»: 

2х10, 4х5 и т.п., 

- для вратарей: рывки из ворот (на 5-15м) на перехват или отбивание высоко летяще-

го мяча, на прострел мяча, рывки на 2-3 м из различных положений с последующей лов-

лей или отбиванием мяча, ловля теннисного мяча. 

2. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. 

Приседание с отягощением (гантели, набивными мячами) с последующим быст-

рым выпрямлением. Прыжки на одной ноге. Спрыгивание (40-80 см) с последующим 

прыжком вверх. Эстафеты с элементами бега, прыжков, переноса тяжестей. Вбрасывание 

набивного мяча на дальность, удары на дальность. Толчки плечом партнера, борьба за 

мяч. 

Для вратарей: отталкивание от стены ладонями, пальцами, сгибание рук в луче-

запястных суставах, с гантелями с кистевыми амортизаторами, сжимание теннисного мя-

ча, ловля и броски набивного мяча (бросаемого одним или двумя партнерами с разных 

сторон), из упоре лёжа — хлопки ладонями, прыжки в сторону с толканием двумя ногами, 

приставными шагами и с отягощением. 

3. Упражнения для развития специальной выносливости. 

- Переменный бег, кроссы. 

- Многократно повторяемые технико-тактические упражнения (повторные рывки с мячом 

с обводкой стоек, ударом по воротам). 

- Игровые упражнения с мячом большой интенсивностью, тренировочные игры с увели-

ченной продолжительностью. 

- Для вратарей: ловля мяча с падением при выполнение ударов по воротам с минималь-

ным  интервалом 3-5 игроками. 

4. Упражнения для развития ловкости. 

- Прыжки с разбега толком одной и обеими ногами, доставая высоко повешенный мяч го-

ловой, руками, ногой. 

- Прыжки вверх с поворотом с имитацией удара головой, ногами. Кувырок вперед и назад, 

в сторону через плечо. 

- Комбинированная эстафета с преодолением препятствий.  

- Жонглирование мячом. 

- Парные и групповые упражнения с ведением мяча, обводкой стоек, обманными движе-

ниями. Зигзагообразный бег. 

- Для вратаря: прыжки с короткого разбега, доставая высоко повешенный мяч руками, ку-

лаком, тоже с поворотом на 180°. Упражнения со скакалкой. «Колесо» с места, с разбега. 

 

ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

На возрастном уровне группы спортивно-оздоровительной  направленности непра-

вомерно требовать от детей четкого, технически безупречного выполнения конкретных 

заданий в упражнениях с мячом. 

Основными педагогическими принципами работы тренера-преподавателя являются по-

следовательность и преемственность заданий и упражнений, переход от простого к слож-

ному.  

1.Техника передвижения. 

- Бег обычный, спиной, скрестными, приставными шагами, бег по прямой, дугами с 

изменением скорости, направления. 

- Прыжки: вверх, вверх-вперед, вверх-назад и т.п. Толчком одной или двумя ногами 

с места или с разбега. 

- Остановка во время бега выпадом и прыжком. 



 

 

- Повороты переступание, прыжком на одной ноге; в стороны и назад, на месте и в 

движении. 

- Для вратарей — прыжки в сторону с падением «перекатом». 

2. Техника владения мячом. 

Удары по мячу ногой. 

- Удары внутренней и средней частью подъёма по неподвижному, катящемуся, пры-

гающему и летящему мячу. Удары внешней частью подъема. Удары на точность. 

Удары по мячу головой. 

- Удары на точность, в определённую цель на поле, удары серединой лба без прыжка 

в прыжке, с места, с разбега по летящему навстречу мячу. 

Остановка мяча.  

- Подошвой, внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча — на 

месте, в движении вперед и назад. 

- Остановка бедром, грудью. 

- Остановка с переводом в стороны, подготавливая мяч для следующих действий и 

закрывая его туловищем от соперника. 

Ведение мяча. 

- Ведение внешней частью подъема (внутренней). 

- Ведение правой, левой ногой и поочередно по прямой, кругу, меняя направление 

движения между стоек, движущимися партнерами, не теряя контроль за мячом. 

Обманные движения (финты). 

- «Уход» выпадом (умение показать туловищем движение в одну сторону и уйти с 

мячом в другую). 

- Финт «остановкой» мяча ногой (после остановки рывок с мячом). 

- Обманное движение «ударом» по мячу ногой (имитируя удар,  уход от соперника 

вправо или влево). 

Отбор мяча. 

- При единоборстве с соперником находящемся на месте, применяя выбивание мяча 

ногой в выпаде. 

Вбрасывание мяча из-за боковой линии. 

- Вбрасывание с места из положения ноги вместе и шага. 

- Вбрасывание мяча на точность: в ноги или на ходу партнеру. 

3. Техника игры вратаря. 

-Передвижение в воротах без мяча в сторону скрестными, приставным шагом и 

скачками. 

-Ловля летящего навстречу мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке, с 

перекатом. Быстрый подъём с мячом после падения. 

-Ловля катящегося мяча без падения и с падением. 

-Ловля высоко летящего мяча в прыжке с места и с разбега. 

-Отбивание мяча одной, двумя руками без прыжка и в прыжке, с места и с разбега. 

-Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность. 

-Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному), с рук (с воздуха) на точность. 
 

ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

 Особое место в процессе подготовки юных футболистов должно быть отведено 

воспитанию «тактической грамотности» футболистов.  

 Цель тактической подготовки – дать футболисту те знания и умения, привить такие 

навыки и качества, которые способствовали бы успешной его деятельности в постоянно 

меняющихся условиях игры. 



 

 

 Тактическое мастерство футболистов заключается в умении находить в течение иг-

ры наиболее эффективные  способы решения постоянно и неожиданно возникающих иг-

ровых ситуаций. 

На начальном этапе обучения, когда футболисты только осваивают азы тактики, 

первостепенная задача тренера — научить их ориентироваться и взаимодействовать в па-

рах и тройках. Для этого следует широко использовать не только  игру в футбол, но и 

подвижные игры и другие спортивные игры и упражнения: 

 

1. Тактика нападения. 

- Индивидуальные действия: правильное расположение на футбольном поле. 

Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действия партнеров и 

соперника, оценивать целесообразности той или иной позиции, занятие выгодной позиции 

для получения мяча. 

- Использование изученных технических приёмов. В зависимости от игровой си-

туации. 

- Групповые действия: уметь выполнять комбинации при стандартных положени-

ях: начале игры, угловом, штрафном и свободных ударах, сбрасывание мяча, взаимодей-

ствие партнеров, используя короткие и средние передачи. Комбинации в парах: «стенка», 

«скрещивание», комбинация «пропуск мяча». Умение начинать и развивать атаку из стан-

дартных положений. 

- Командные действия: выполнение основных обязанностей при атаке на своем 

игровом месте, согласно избранной тактической системе в составе команды. Расположе-

ние и взаимодействие игроков при атаке флангом и через центр. 

2. Тактика защиты. 

- Индивидуальные действия: осуществлять «закрывания» и создание препятствий 

сопернику в получении мяча,  выбор момента для перехвата мяча. Противодействие пере-

даче и удары по воротам. 

- Групповые действия: взаимодействие игроков в обороне при розыгрыше про-

тивником «стандартной» комбинации, осуществлять правильный выбор позиции и стра-

ховки партнера. Организации противодействия комбинациям «стенка», «скрещивание», 

«пропуск мяча». Комбинации с участием вратаря. 

-Командные действия: выполнение основных обязательных действий в обороне на 

своем игровом месте. Организация обороны по принципу персональной и комбинирован-

ной защиты. Выбор позиции и взаимодействия игроков при атаке противника флангом и 

через центр. 

3. Тактика вратаря: уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных 

ударах в зависимости от «угла удара»; разыгрывать удар от своих ворот, ввести мяч в иг-

ру, адресуя его свободному от опеки партнеру; занимать правильную позицию при угло-

вом, штрафном и свободном ударе вблизи своих ворот. 

 

ИНТЕГРАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

Интегральная подготовка направлена на координацию и реализацию в соревнова-

тельной деятельности различных составляющих спортивного мастерства — технической, 

тактической, физической, теоретической подготовленности. Его цель — обеспечить сла-

женность и эффективность комплексного проявления всех многообразных составляющих, 

которые в совокупности определяют успешность соревновательной деятельности.  

 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 



 

 

Участие в соревнованиях - необходимое условие проверки и совершенствования мо-

ральных, волевых качеств, повышения уровня спортивного мастерства. В процессе обуче-

ния обучающимися изучаются теоретические материалы по данному разделу программы.  

По окончанию соревнований тренер-преподаватель проводит разбор прошедших по-

единков участников соревнований. Проводит объяснение и показ техник борьбы. Учит 

находить ошибки в технике соперника. Выявляет положительные и отрицательные сторо-

ны поединка, причины недостатков.  

Обучающиеся приобретают на учебных занятиях, соревнованиях начальные навыки 

работы в качестве помощника тренера-преподавателя и судьи. 

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

Главная задача тренера-преподавателя в воспитательной работе – это влюбить 

обучающегося в  данный вид спорта. В работе с юными спортсменами применяется широ-

кий круг средств и методов воспитания. В качестве средств используются тренировочные 

занятия, спортивные соревнования, беседы, собрания, кинофильмы, наглядные пособия, 

произведения искусства, общественно полезный труд, общественная деятельность.  

Методы воспитания футболистов различны. Это и убеждение, и поощрение, нака-

зание. При этом тренер руководствуется одним из важнейших принципов – воспитывать в 

коллективе, через коллектив. 

Особенно важную роль в воспитании футболистов играют общие собрания членов 

команды, а также теоретические занятия в виде установок на игру и разборов, где широко 

развиваются критика и самокритика. 

Практика показывает, что отношение футболистов к труду, учёбе, к выступлениям 

в соревнованиях зависит,  прежде всего, от правильного сочетания учебно-тренировочной 

работы с высоконравственным воспитанием. Учебно-тренировочные занятия надо строить 

так, чтобы они прививали футболистам трудолюбие. Тренер-преподаватель обязан при-

учать футболистов бережно относиться к общественной собственности, спортивным со-

оружениям. Занимающиеся привлекаются к уборке инвентаря после занятий, дежурствам 

и пр. Футболист обязан содержать в образцовом порядке свой личный инвентарь, спор-

тивную одежду и обувь. 

В процессе занятий тренер-преподаватель всячески поощряет стремление футболи-

стов к учебе в образовательной школе, к активному участию в общественной жизни кол-

лектива, учреждения, города и т.д.  

 В процессе спортивных занятий с юными спортсменами важное значение приобре-

тает интеллектуальное воспитание, основными задачами которого являются: овладение 

учащимися специальными знаниями в области теории и методики тренировки, гигиены и 

других дисциплин; умения объективно анализировать приобретаемый опыт тренировки и 

выступлений в соревнованиях; развитие познавательной активности, творческих проявле-

ний в спортивной деятельности. 
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