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8 октября 2024 г. 

Знакомятся с нейрогимнастикой, учатся управлять 

двумя руками одновременно, координировать свои 

движения, что способствует развитию межполушарных 

связей и активирует работу мозга.  

НЕЙРОГИМНАСТИКА 



9 октября 2024 г. 

Упражнения на балансировочных подушках служат 

эффективным средством развития функций равновесия. 

Идёт формирование правильной осанки и коррекция её 

нарушений, а также - профилактика плоскостопия. 

БАЛАНСИРОВОЧНАЯ 

ПОДУШКА 



8 ноября 2024 г. 

Межполушарные доски предназначены для 

развития межполушарного взаимодействия. 

Логопедические занятия с детьми дошкольного и 

школьного возраста с межполушарными досками 

помогают развивать синхронную работу обоих 

полушарий мозга, что положительно влияет на 

развитие мышления, памяти, внимания, 

воображения и речи. 

 

МЕЖПОЛУШАРНЫЕ ДОСКИ 



22 ноября 2024 г. 

Использование координационной лестницы во время занятий помогает : 

 - упражняться в ходьбе и беге по кругу с заданиями; 

- учиться правильно, согласовано выполнять движения под счёт; 

- упражняться в прыжках правым и левым боком, в ползании на ладонях и стопах, 

развивая координацию движений и внимание. 

КООРДИНАЦИОННАЯ ЛЕСТНИЦА 



25 ноября 2024 г. 

Использование игр, направленных на развитие 

межполушарного взаимодействия, в работе по 

автоматизации звуков у детей с нарушениями 

речи, позволяет вызвать у детей интерес к 

занятиям и в процессе игры 

автоматизировать звук и развивать 

интеллект. 

АВТОМАТИЗАЦИЯ 

ЗВУКОВ 



24 декабря 2024 г. 

Согласно ФГОС именно групповая работа на 

координационной лестнице является наиболее 

эффективной для достижения образовательных 

результатов, в частности для формирования 

коммуникативных универсальных учебных 

действий. 

Предлагаемая форма организации деятельности 

развивает у детей моторную память, 

ориентировку в пространстве, быстроту реакции, 

ловкость и самостоятельность в выполнении 

движений. 

 

КООРДИНАЦИОННАЯ ЛЕСТНИЦА  
(групповая работа) 



26 ноября 2024 г. 

Дети старшей и 

подготовительной группы на 

логопедических занятиях с 

помощью кинезиологических 

упражнений развивают 

межполушарное взаимодействие, 

синхронизируют работу 

полушарий мозга, улучшают 

мыслительную деятельность, 

память и внимательность, а 

также в дальнейшем это 

облегчит процесс освоения 

чтения и письма. 

МЕЖПОЛУШАРНОЕ 

РАЗВИТИЕ 



30 января 2025 г. 

В старшей группе дошкольного 

отделения музыкальное занятие 

"Использование кинезиологических 

игр на музыкальных занятиях у 

детей дошкольного возраста".  

На занятии было использовано 

много кинезиологических 

упражнений, способствующих 

развитию речи, крупной и мелкой 

моторики рук, а также 

межполушарного взаимодействия. 

КИНЕЗИОЛОГИЯ И МУЗЫКА 



14 февраля 2025 г. 

Кинезиологические мячи предназначены 

для детей с целью всестороннего 

развития. Занятия с ними помогают 

улучшить межполушарное 

взаимодействие, что способствует 

активизации мыслительной 

деятельности и развитию интеллекта. 

В процессе занятий тренируются 

координация глаз, слух и зрительно-

пространственное мышление.  

Занятия с кинезиологическими мячами 

рекомендованы с 3 лет. 

КИНЕЗИОЛОГИЧЕСКИЕ МЯЧИ 



20 марта 2025 г. 

В подготовительной группе № 5 

прошла встреча с мамой Ани 

Гриштаковой, которая рассказала о 

своей профессии -  

Детский нейропсихолог. Дети 

узнали, что каждая часть мозга 

отвечает за разные виды 

деятельности человека и поиграли в 

очень интересные игры "Болгария", 

"Ручеек", "Лифт". 

НЕЙРОПСИХОЛОГ 



26 марта 2025 г. 

На занятия с логопедом большое 

внимание уделяется упражнениям 

направленные на развитие 

межполушарного взаимодействия, 

то есть на улучшение работы 

правого и левого полушарий 

головного мозга. Они 

способствуют развитию речи, 

мелкой моторики и 

пространственного мышления, 

повышению способности к 

самоконтролю и сосредоточению. 

ЗВУКОВЫЕ 

НЕЙРОДОРОЖКИ 



4 апреля 2025 г. 

Для правильной речи очень важен 

ритм. Хорошие темп и ритм 

сделают речь более плавной, 

связной и красивой.  

На занятиях с логопедом дети 

занимаются с нейроклаверсами - 

это нейротренажёр для 

развития зрительно-моторной 

координации и межполушарного 

взаимодействия, развития 

внимания и гибкости мышления. 

НЕЙРОКЛАВЕРСЫ 



18 апреля 2025 г. 

Игра "Следы" часто используется на 

занятиях с логопедом. Она 

предназначена для развития 

ориентировки в собственном теле, 

что способствует межполушарному 

взаимодействию , направлена на 

развитие ритма, 

координации,  зрительного и 

сенсорного восприятия и внимания. 

Игра «СЛЕДЫ» 



25 апреля 2025 г. 

В подготовительной группе № 

5 дети продолжают 

знакомство с профессией 

"Детский нейропсихолог". 

Мама Ани Гриштаковой 

рассказала про глубокие 

структуры мозга, и за что они 

отвечают. Ребята узнали, как 

улучшить работу мозга и 

поиграли в развивающие игры. 

ДЕТСКИЙ НЕЙРОПСИХОЛОГ 



7 мая 2025 г. 

На занятиях физической культурой с помощью 

тренажёра "Координационная лестница" успешно 

решаются следующие задачи: 

- развитие ловкости и координации движений; 

- внимания, памяти, умения соотносить действие и 

слово; 

- чувства ритма, сообразительности; 

- повышает самооценку и верность в своих силах; 

- навыки саморегуляции и самоконтроля. 

КООРДИНАЦИОННАЯ 

ЛЕСТНИЦА  

И ФИЗКУЛЬТУРА 



13 мая 2025 г. 

Занятие по теме "Путешествие 

в страну сказок", с применением 

кинезиологических упражнений.  

Ребята отправились в Страну 

сказок, где дружно выполняли 

задания, которые для них 

приготовила Баба Яга. 

МЕЖПОЛУШАРНЫЕ 

СВЯЗИ 



23 мая 2025 г. 

Логопед  Ренжина Д. Н. 

познакомила родителей с 

программой кружка логопедической 

направленности «Движение и 

речь». Родителям был 

предоставлен фильм 

«Кинезиология», в котором 

родители увидели, как с помощью 

кинезиологических упражнений 

активизируется речь детей. 

«ДВИЖЕНИЕ И РЕЧЬ» 



5 июня 2025 г. 

Веселая игра Нейродиск с мячом - помпоном - это не просто 

игрушка, а в первую очередь развивающий нейротренажер, который 

развивает ловкость, координацию, восприятие пространства и 

моторику рук. 

Нейродиск позволяет заменить привычные игры в бадминтон или 

мяч на что - то новое и интересное. 

Это - потрясающая активная спортивная игра, которая дарит 

детям незабываемые ощущения и удовольствия от игры. 

НЕЙРОДИСК 



9 июня 2025 г. 

Сибирский борд - это тренажёр в виде изогнутой 

доски, который применяется для стимуляции 

мозжечка, отвечающего за координацию движений, 

равновесие и мышечный тонус. 

СИБИРСКИЙ БОРД 



18 июня 2025 г. 

ЛОГОПЕДИЧЕСКИЕ 

ЗАНЯТИЯ 
На логопедических занятия 

использовались такие методы, как 

кинезиология и нейрогимнастика, 

направленные на развитие 

межполушарых связей и улучшение 

когнетивных функций.. 


