
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Министерство образования Московской области 

Управление делами Президента Российской Федерации 

ФГБОУ « Прогимназия «Снегири» 

 

 

РАССМОТРЕНО 

Педагогическим советом 

Протокол № 6 от «30» мая 2025 г. 

СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора 

по педагогической работе 

Трунин О.Г. 

Протокол № 1 от «28» августа 

2025 г. 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор ФГБОУ "Прогимназия 

"Снегири" Николаева Т.Н. 

Приказ № 83В от «28» августа 

2025 г. 

 

 
 

 

 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Танцевальная студия» 

Направленность: художественная 

Уровень: стартовый 

Возраст обучающихся: 4-6 

Срок реализации: 1 год 

 

 

 

 

Автор: Никитина  

Оксана Евгеньевна.  

Педагог дополнительного  

Образования. 

 

 

 

м.о. Истра с. Рождествено, 2025 

 

 



Пояснительная записка. 

 

             На сегодняшний день всестороннее развитие детей набирает всё большую популярность в 

нашей стране, поэтому родители стремятся всесторонне развивать своего ребёнка прямо с самого 

рождения, и в этом есть рациональное зерно, ведь успешное будущее закладывается в первые 

шесть лет жизни. 

         Хореография (танцы) - это мир красоты движения, звуков, световых красок, костюмов, то 

есть мир волшебного искусства. Особенно привлекателен и интересен этот мир детям. Танец 

обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей. Соединение движения, музыки и 

игры, одновременно влияя на ребенка, формируют его эмоциональную сферу, координацию, 

музыкальность и артистичность, делают его движения естественными и красивыми. На занятиях 

танцами дети развивают слуховую, зрительную, мышечную память, учатся благородным манерам. 

Воспитанник познает многообразие танца: классического, народного, бального, современного и 

др. Танцы воспитывают коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует 

эмоциональную культуру общения. Кроме того, это развивает ассоциативное мышление, 

побуждает к творчеству. Необходимо продолжать развивать у дошкольников творческие 

способности, заложенные природой. Музыкально-ритмическое творчество может успешно 

развиваться только при условии целенаправленного руководства со стороны педагога, а 

правильная организация и проведение данного вида творчества помогут ребенку развить свои 

творческие способности. 

 Особенностью данной дополнительной программы является направленность на раннее 

развитие хореографических навыков и творческих способностей детей 4-6 лет с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей каждого ребёнка. В этот период жизни дети активно 

развиваются физически и умственно. Жажда открытий и познавательный интерес, присущий им в 

этом возрасте, совпадают с лёгкостью усвоения учебного материала. 

Основной целью - приобщить детей к танцевальному искусству, способствовать эстетическому и 

нравственному развитию дошкольников, прививать детям основные знания, умения и навыки 

слушать музыку и передавать в движении ее многообразие и красоту, выявить и раскрыть 

творческие способности дошкольника посредством хореографического искусства. 

Основными задачами данной программы с детьми 4-6 лет являются: 

1. Обучающая - научить детей владеть своим телом, обучить культуре движения, основам 

классического, народного, историко-бытового и бального танца, музыкальной грамоте, научить 

детей вслушиваться в музыку, различать выразительные средства, согласовывать свои движения с 

музыкой. 

2. Развивающая - развитие музыкальных и физических данных детей, образного мышления, 

фантазии и памяти, формирование творческой активности и развитие интереса к танцевальному 

искусству. 

3. Воспитывающая - воспитание эстетически-нравственного восприятия детей и любви к 

прекрасному, трудолюбию, самостоятельности, аккуратности, целеустремленности в достижении 

поставленной цели, умение работать в коллективе. 



Организация учебного процесса 

В группе занимаются дети дошкольного возраста 4 - 6 лет. Программа обучения рассчитана на 1 

год. 

Режим занятий 

1 год – занятия проходят 2 раза в неделю по 1 академическому часу (40 минут). 2 часа в неделю. 8 

занятий в месяц. 72 часа в год. 

Формы занятий 

Занятия проводятся в группах. Основными формами работы являются: тренировки, репетиции, 

открытые и зачётные занятия, различные праздники, концерты, конкурсы и фестивали. На 

занятиях используются разнообразные методы работы с детьми: игровые, словесные, наглядные, 

практические, репродуктивные, поисковые, индуктивные, творческие. Просмотр видеозаписей 

выступлений коллектива на занятиях, репетициях, конкурсах и фестивалях, рассказы и беседы с 

обучающимися. 

Содержание программы 

1. Вводное занятие. 

На данном занятии дети узнают, что такое танец. Узнают о том, как зародился танец, какие 

бывают танцы, в чем их отличие. Знакомятся с тем, что необходимо для занятий танцем 

(танцевальная форма, обувь). Чем дети будут заниматься на протяжении учебного года. 

2. Партерная гимнастика. 

Партерная гимнастика или партерный экзерсис. Экзерсис в хореографии является фундаментом 

танца. П.г.- это упражнения на полу, которые позволяют с наименьшими затратами энергии 

достичь сразу трех целей: повысить гибкость суставов, улучшить эластичность мышц и связок, 

нарастить силу мышц. Эти упражнения также способствуют исправлению некоторых недостатков 

в корпусе, ногах и помогают вырабатывать выворотность ног, развить гибкость, эластичность 

стоп. 

3. Упражнения на ориентировку в пространстве. 

Данная тема позволит детям познакомиться с элементарными перестроениями и построениями 

(такими как: круг, колонна, линия, диагональ, полукруг и др.),научит детей четко ориентироваться 

в танцевальном зале и находить свое место. В дальнейшем, повторяя и закрепляя этот раздел, дети 

научатся в хореографических этюдах сменять один рисунок на другой. 

4.Упражнения для разминки. 

Данный раздел поможет детям подготовиться к началу занятия, разовьет у ребенка чувство ритма, 

умение двигаться под музыку. Послужит основой для освоения детьми различных видов 

движений, обеспечивающих эффективное формирование умений и навыков, необходимых при 

дальнейшей работе по данной программе. 

5. Народный танец. 



В данном разделе дети будут знакомиться с элементами народного танца: позициями и 

положениями рук и ног, с различными танцевальными движениями, познакомятся с 

танцевальными перестроениями. Каждый учебные год внесет свои изменения в процесс освоения 

материала. С каждым годом он будет более насыщенный и сложный. После освоения комплекса 

различных движений дети будут знакомиться с танцевальными комбинациями, построенными на 

данных движениях. А из этих комбинаций в дальнейшем будут составлены и разучены 

тренировочные танцевальные этюды.  

6. Классический танец. 

Классический танец – основа всей хореографии. Он поможет детям познать свое тело, научиться 

грамотно владеть руками и ногами, исполняя тот или иной танцевальный элемент. На занятиях 

классическим танцем, дети познакомятся с основными позициями рук и ног, различными 

классическими движениями (battement tendu, demi plie и др.), познакомятся с квадратом 

А.Я.Вагановой. С каждым учебным годом  к более простым танцевальным движениям будут 

добавляться более сложные, разучиваться танцевальные этюды. 

7. Бальный танец. 

В раздел «бальный танец» включены такие танцевальные элементы как: подскоки, par польки, 

элементы вальса, полонеза, менуэта, танго, рок-н-ролла. Дети научаться держать корпус и руки 

согласно тому времени, к которому относятся исполняемые танцевальные движения, постараются 

перенять манеру исполнения танцев того времени. Во время занятий бальным танцем большое 

внимание будет уделяться работе в паре, что имеет большое воспитательное значение.  

 Также как и после знакомства с предыдущими разделами детям предлагается изучить и исполнить 

этюды « Полька», «Вальс»,  «Танго», «Рок-н-ролл» «Полонез», «Менуэт». 

Тематическое планирование 

(занятия проводятся 2 раза в неделю) 

№ 

п/п 

 

Тематическое планирование. 

1. Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей на начало 

года. 

2. Классический танец : 

1. Упражнения на ориентировку в пространстве: 

- положение прямо (анфас), полуоборот; 

- свободное размещение по залу, пары, тройки; 

- квадрат А.Я.Вагановой. 

2.  Положения и движения рук:   



- перевод рук из одного положения в другое. 

3. Положения и движения ног: 

- позиции ног (выворотные); 

- шаги на полупальцах с продвижением вперед и назад; 

- танцевальный шаг назад в медленном темпе; 

- шаги с высоким подниманием ноги, согнутой в колени вперед и на полупальцах 

(вперед, назад). 

- releve по 1,2,3 позициям (муз. раз. 1/2 ,1/4, 1/8); 

- demi-plie по 1,2,3 поз.; 

- demi-plie c с одновременной работой рук; 

- сочетание полуприседания и подъема на полупальцы; 

- saute  по 1,2,6 поз.; 

- saute  в повороте (по точкам зала). 

4. Танцевальные комбинации. 

4. Народный танец : 

1. Положения и движения рук: 

- положение на поясе – кулачком; 

- смена ладошки на кулачок; 

- переводы рук из одного положения в другое (в характере рус. танца); 

- хлопки в ладоши – двойные, тройные; 

- руки перед грудью – «полочка»; 

- «приглашение». 

2. Положение рук в паре: 

- «лодочка» (поворот по руку); 

- «под ручки» (лицом вперед); 

- «под ручки» (лицом друг к другу); 

- сзади за талию ( по парам, по тройкам). 

3. Движения ног: 



- шаг с каблука в народном характере; 

- простой шаг с притопом; 

- простой переменный шаг  с выносом ноги на каблук в сторону (в конце 

музыкального такта); 

- простой переменный шаг с выносом ноги на пятку в сторону и одновременным 

открыванием рук в стороны (в заниженную 2 позицию); 

- battement tendu вперед и в сторону на носок (каблук) по 1 свободной поз., в 

сочетании с demi-plie; 

- battement tendu вперед, в сторону  на носок с переводом на каблук по 1 свободной 

поз., в сочетании с притопом; 

- притоп простой, двойной, тройной; 

- простой русский шаг назад через полупальцы на всю стопу; 

- простой шаг с притопом с продвижением вперед, назад; 

-простой дробный ход (с работой рук и без); 

- танцевальный шаг по парам (на последнюю долю приседание и поворот корпуса 

в сторону друг друга); 

- простой бытовой шаг по парам под ручку вперед , назад; 

- простой бытовой шаг по парам в повороте, взявшись под руку 

противоположными руками; 

- танцевальный шаг по парам, тройками (положение рук сзади за талию); 

- прыжки с поджатыми ногами; 

- «шаркающий шаг»; 

- «елочка»; 

- «гармошка»; 

- поклон на месте с руками; 

- поклон с продвижением вперед и отходом назад; 

- боковые перескоки с ноги на ногу по 1 прямой позиции; 

- «ковырялочка» с двойным и тройным притопом; 

- «припадание» вперед и назад по 1 прямой позиции. 

(мальчики) 



- подготовка к присядке (плавное и резкое опускание вниз по 1 прямой и 

свободной позиции); 

- подскоки на двух ногах ( 1 прямая, свободная позиция). 

 (девочки) 

- простой бег с открыванием рук в подготовительную позицию ( вверху, между 2 и 

3  позициями) 

- маленькое приседание (с наклоном корпуса), руки перед грудью «полочка»; 

- бег с сгибанием ног назад по диагонали, руки перед грудью «полочка»; 

4. Упражнения на ориентировку в пространстве: 

- диагональ; 

- простейшие перестроения: колонна по одному, по парам, тройкам, по четыре; 

- «звездочка»; 

- «корзиночка»; 

- «ручеек»; 

- «змейка». 

5. Танцевальные комбинации. 

5. Бальный танец: 

 Постановка корпуса, головы, рук и ног. 

1. Движения  ног: 

- шаги: бытовой, танцевальный; 

- поклон и реверанс; 

- боковой подъемный шаг (par eleve); 

- « боковой галоп» простой, с притопом (по кругу, по линиям); 

- «пике» (одинарный, двойной) в прыжке; 

- легкий бег на носках по кругу по парам лицом и спиной вперед. 

2. Движения в паре: 

- (мальчик) присед на одно колено, (девочка) легкий бег вокруг мальчика; 

- « боковой галоп» вправо, влево; 



- легкое покачивание лицом друг к другу в правую сторону. 

3. Положения рук в паре: 

- основная позиция; 

- «корзиночка». 

4. Танцевальные комбинации. 

6. Этюды: 

- сюжетные танцы к праздничным утренникам. 

 

7. Подготовка к итоговому контрольному занятию. 

8. Итоговое контрольное занятие. 

9. Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей 

дошкольного возраста. 

 

Календарно-тематический план 

(занятия 2 раза в неделю) 

 

месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

Занятие 1. 

Водное занятие. 

Диагностика уровня 

музыкально-двигательных 

способностей детей на 

начало года. 

Занятие 2. 

Положения и движения 

ног: 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве. 

Занятие 3. 

(к.т.) 

Положения и движения 

ног: 

Положения и движения  

ног. 

Занятие 4. 

(к.т.) 

Положения и движения 

ног: 

Положения и движения 

рук. 

Занятие 5. 

(к.т.) 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве: 

-положение прямо (анфас), 

полуоборот, профиль. 

Занятие 6. 

(к.т.) 

Положения и движения 

ног: 

- позиции ног(выворотные); 

- releve  по 1,2,3 позициям. 

Занятие 7. 

(к.т.) 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве: 

- квадрат А.Я.Вагановой; 

Положения и движения 

ног: 

- saute по 1,2.6 позиции по 

точкам зала. 

Занятие 8. 

(к.т.) 

Положения и движения 

ног: 

- sotte в повороте (по 

точкам зала). 

 

О 

К 

Т 

Я 

Занятие 9. 

 (к.т.) 

Положения и движения 

ног: 

- demi – plie по 1,2,3 

позициям. 

- сочетание маленького 

приседания и подъема на 

полупальцы. 

Занятие 11. 

(к.т.) 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве: 

- свободное размещение по 

залу, пары, тройки. 

 

Занятие 12. 

Занятие 13. 

(к.т.) 

Танцевальная 

комбинация, основанная 

на элементах 

классического танца. 

Занятие 14.  

(к.т.) 

Танцевальная 

Занятие 15. 

(к.т.) 

Сюжетный танец . 

Занятие 16. 

(к.т.) 

Положения и движения 

ног: 

- шаги с высоким 

подниманием ноги 



Б 

Р 

Ь 

 

Занятие 10. 

(к.т.) 

Положения и движения 

ног: 

- шаги на полупальцах с 

продвижением вперед и 

назад. 

- танцевальный шаг назад в 

медленном темпе. 

(к.т.) 

Положения и движения 

ног: 

- demi-plie  с 

одновременной работой 

рук. 

комбинация, основанная 

на элементах 

классического танца. 

 

согнутой в колене вперед и 

назад на полупальцах. 

Сюжетный танец . 

 

Н 

О 

Я 

Б 

Р 

Ь 

Занятие 17. 

(н.т.) 

Положения и движения  ног. 

Занятие 18. 

(н.т.) 

 

Положения и движения  рук. 

 

Занятие 19. 

 (н.т.) 

Положения и движения  

ног. 

Занятие 20. 

(н.т.) 

Положения и движения 

рук: 

- положение рук на поясе – 

кулачком; 

- смена ладошки на 

кулачок. 

Занятие 21. 

(н.т.) 

Движения ног: 

- шаг с каблука в народном 

характере; 

- простой шаг с притопом. 

Занятие 22. 

(н.т.) 

Положения и движения 

рук: 

- переводы рук из одного 

положения в другое (в 

характере русского танца). 

Занятие 23. 

(н.т.) 

Движения ног:- простой 

переменный шаг с 

выносом ноги на каблук в 

сторону (в конце 

музыкального такта). 

Занятие 24. 

(н.т.) 

Движения ног: 

- простой переменный шаг 

с выносом ноги на пятку в 

сторону и одновременной 

открыванием рук в 

стороны 

 

Д 

Е 

К 

А 
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Р 

Ь 

Занятие 25. 

(н.т.) 

Движения ног: 

- battement tendu вперед и в 

сторону на носок (каблук) 

по 1 свободной позиции, в 

сочетании с demi-plie. 

Занятие 26. 

(н.т.) 

Движения ног: 

- притоп простой, двойной, 

тройной; 

- battement tendu вперед, в 

сторону на носок с 

переводом на каблук по 1 

свободной позиции, в 

сочетании с притопом. 

Занятие 27. 

(н.т.) 

Положения и движения 

рук: 

- «приглашение». 

Движения ног: 

- простой русский шаг 

назад через полупальцы на 

всю стопу. 

Занятие 28. 

(н.т.) 

Положения и движения 

рук: 

- хлопки в ладоши – 

двойные, тройные; 

- руки перед грудью – 

«полочка». 

 

Занятие 29. 

(н.т.) 

Положения рук в паре: 

- «лодочка» (поворот под 

руку). 

Занятие 30. 

(н.т.) 

Движения ног: 

Простой шаг с притопом с 

продвижением вперед, 

назад. 

 

Занятие 31. 

(н.т.) 

Движения ног: 

- простой дробный ход (с 

работой рук и без). 

Занятие 32. 

(н.т) 

Положения рук в паре: 

- «под ручки» (лицом 

вперед). 

Движения ног: 

- простой бытовой шаг по 

парам под ручку вперед, 

назад; 

- танцевальный шаг по 

парам (на последнюю 

долю приседание и 

поворот корпуса в сторону 

друг друга). 

  

Я 

Н 

В 

А 

Р 

Ь 

 

Занятие 33. 

(н.т.) 

Положение рук в паре: 

- «под ручки» (лицом друг к 

другу). 

Движения ног: 

-простой бытовой шаг по 

парам в повороте, взявшись 

под ручку 

противоположными руками. 

Занятие 34. 

(н.т.) 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве: 

- простейшие перестроения : 

колонна по одному, по 

парам, тройкам, по четыре. 

Занятие 35. 

(н.т.) 

Положения рук в паре: 

- сзади за талию (по парам, 

тройкам). 

Движения ног: 

- танцевальный шаг по 

парам, тройкам ( 

положение рук сзади за 

талию). 

Занятие 36. 

(н.т.) 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве: 

- диагональ. 

 

Занятие 37. 

(н.т.) 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве: 

- «змейка»; 

- «ручеек». 

Занятие 38. 

(н.т.) 

Танцевальная 

комбинация, построенная 

на шагах народного 

танца. 

 

Занятие 39. 

(н.т.) 

Танцевальная 

комбинация, построенная 

на шагах народного 

танца. 

 Занятие 40. 

(н.т.) 

Движения ног: 

- прыжки с поджатыми 

ногами. 

 



 

Ф 
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Р 
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Л 
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Занятие 41. 

(н.т.) 

Движения ног: 

- «шаркающий шаг». 

Занятие 42. 

(н.т.) 

Движения ног: 

- «елочка»; 

(мальчики): 

- подготовка к присядке 

(плавное и резкое опускание 

вниз по 1 прямой и 

свободной позиции). 

 

Занятие 43. 

(н.т.) 

Движения ног: 

- «гармошка»; 

(девочки): 

- простой бег с 

открыванием рук в 

подготовительную позицию 

(вверху, между 2 и 3 

позициями). 

 Занятие 44. 

(н.т.) 

Движения ног: 

- «ковырялочка» с двойным 

и тройным притопом; 

(девочки): 

- маленькое приседание (с 

наклоном корпуса), руки 

перед грудью «полочка». 

Занятие 45. 

(н.т.) 

Движения ног: 

- поклон на месте с руками; 

- поклон с продвижением 

вперед и отходом назад. 

Занятие 46. 

(н.т.) 

Движения ног: 

(мальчики): 

- подскоки на двух ногах (1 

прямая, свободная 

позиция); 

(девочки): 

- бег с сгибанием ног назад 

по диагонали, руки перед 

грудью «полочка». 

Занятие 47. 

(н.т.) 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве: 

- «звездочка». 

Занятие 48. 

(н.т.) 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве: 

- «корзиночка». 

 

М 

А 

Р 

Т 

М 

А 

Р 

Т 

Занятие 49. 

(н.т.) 

Движения ног: 

- боковые перескоки с ноги 

на ногу по 1 прямой 

позиции. 

Занятие 50. 

(н.т.) 

Движения ног: 

- «припадание» вперед и 

назад по 1 прямой позиции. 

Занятие 51. 

(н.т.) 

Танцевальная 

комбинация, построенная 

на движениях народного 

танца. 

Занятие 52. 

(н.т.) 

Танцевальная 

комбинация, построенная 

на движениях народного 

танца. 

Занятие 53. 

(н.т.) 

«Кадриль». 

 

 

Занятие 54. 

(н.т.) 

«Кадриль». 

Занятие 55. 

(б.т.) 

Постановка корпуса, 

головы, рук и ног. 

Движения ног:- шаги: 

бытовой и танцевальный. 

Занятие 56. 

(б.т.) 

Движения ног: 

- поклон, реверанс. 

 

А 

П 

Р 

Е 

Л 
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Занятие 57. 

(б.т.) 

Движения ног: 

-«боковой галоп» простой 

(по кругу). 

Занятие 58. 

(б.т.) 

Движения ног: 

- «боковой галоп» с 

притопом (по линиям). 

 

Занятие 59. 

(б.т.) 

- «пике» (одинарный) в 

прыжке. 

Занятие 60. 

(б.т.) 

Движения ног: 

- «пике» (двойной) в 

прыжке. 

 

Занятие 61. 

(б.т.) 

Положения рук в паре: 

- основная позиция. 

Движения ног: 

- легкий бег на полупальцах 

по кругу по парам лицом и 

спиной вперед. 

 Занятие 62. 

(б.т.) 

Движения в паре: 

- (мальчик) присед на одно 

колено, (девочка) легкий 

бег вокруг мальчика. 

Занятие 63. 

(б.т.) 

Движения в паре: 

- «боковой галоп» вправо, 

влево. 

Занятие 64. 

(б.т.) 

Движения в паре: 

- легкое покачивание 

лицом друг к другу; 

- поворот по парам. 

 

 

М 

А 

Й 

Занятие 65. 

(б.т.) 

Движения ног: 

- боковой подъемный шаг. 

 Занятие 66. 

(б.т.) 

Положения рук в паре: 

- «корзиночка». 

Занятие 67. 

(б.т.) 

Танцевальная 

комбинация, построенная 

на элементах бального 

танца. 

Занятие 68. 

(б.т.) 

Танцевальная 

комбинация, построенная 

на элементах бального 

танца. 

Занятие 69. 

Подготовка к 

контрольному итоговому 

занятию. 

Занятие 70. 

Итоговое контрольное 

занятие. 

Занятие 71. 

Диагностика уровня 

музыкально-

двигательных 

способностей детей.  

Занятие 72. 

Диагностика уровня 

музыкально-

двигательных 

способностей детей. 

 

 



Достижения детей , приобретаемые в ходе непосредственной образовательной деятельности 

по хореографии. 

 

К концу учебного года: 

 

знать иметь представление уметь 

Элементы партерной 

гимнастики. 

О структуре человеческого 

тела, о мышцах и суставах. О 

том, какие движения 

разогревают ту или иную 

мышцу. 

Определять возможности 

своего тела, выполнять 

движения  партерного 

экзерсиса правильно, 

плавно и без рывков. 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве. 

О танцевальном зале, об 

элементарных построениях и 

перестроениях. 

- линия; 

- колонка; 

- круг; 

- движения по линии танца 

и против линии танца. 

Упражнения для разминки.  Грамотно владеть своим 

телом, правильно 

выполнять повороты 

приседания, наклоны и др. 

Положения и движения рук 

классического танца. 

О классическом танце и 

балете в целом. 

- позиции рук; 

- перевод рук из одного 

положения в другое; 

- постановка корпуса. 

Положения и движения ног 

классического танца. 

 - позиции ног; 

- releve; 

- demi – plie; 

- saute; 

- различные виды бега и 

танцевальных шагов; 

- поклон для мальчиков, 

реверанс для девочек. 

Положения и движения рук 

народного танца. 

О русском народном танца, о 

русских традиция и 

праздниках. 

- подготовка к началу 

движения; 

- простейшие хлопки; 

- взмахи платочком и 

кистью; 

- «полочка». 

Положения и движения ног 

народного танца. 

 - позиции ног; 

- battement tendu в народном 

характере с переводом с 

носка на каблук; 

- притопы; 

- приставные шаги; 

- танцевальные движения. 

Этюды. О танце как виде 

сценического искусства. 

Сюжетный танцы к 

праздничным утренникам . 

 

 

 

 



Способы проверки достижения 

требований к знаниям, умениям и навыкам воспитанников 

 

 

В начале года оцениваются общие психофизические данные детей:  восприятие, внимание, память, 

координация, а также музыкально – ритмическое развитие: 

 умение концентрировать внимание, воспринимать, запоминать материал; 

 простейшие навыки координации: право, влево, вперёд, назад, круг, колонка; 

 умение слушать музыку, определять её характер, настроение, темп (быстрый, медленный). 

На конец года критериями оценки освоения программы являются показатели: 

 умение чётко исполнять музыкальные движения, различать вступление, сильную и слабую 

доли, начало и конец фразы; 

 запоминать и воспроизводить комбинации, перестроение по рисункам, хореографические 

комбинации; 

 освоения навыка эмоционального, образного исполнения; 

 способность импровизировать. 
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