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Пояснительная записка 

В связи с введением новых федеральных образовательных стандартов возникла 

необходимость разработки образовательных программ внеучебной деятельности. 

Тестопластика – один из народных промыслов. Поделки из теста очень древняя традиция. 

Солѐное тесто – очень популярный в последнее время материал для лепки. Тесто эластично, 

его легко обрабатывать, изделия из него долговечны. 

Программа «Пышка (тестопластика)» имеет художественно-эстетическую направленность. 

Занятия творческой деятельностью оказывают сильное воздействие на эмоционально- 

волевую сферу детей. Процесс овладения определѐнными навыками исполнения не только 

раскрепощают художественное мышление, но и большей 

мере накладывают отпечаток на мировосприятие и систему жизненных ориентировок, целей 

и ценностей. 

Новизна программы заключается в том, что настоящее творчество – это тот процесс, в 

котором автор – ребѐнок не только рождает идею, но и сам является еѐ реализатором, что 

возможно только в том случае, если он уже точно знает как именно воплотить свои фантазии 

в реальность, какими средствами воспользоваться, какие возможности предпочесть и какими 

критериями руководствоваться. Всѐ это реально, если он прошѐл курс определѐнной учѐбы, 

подготовки, которая непременно должна иметь комплексный характер, то есть быть и 

общеобразовательной, и развивающей, и воспитательной одновременно. 

Актуальность. Дети очень любят лепить. Зачем современному ребѐнку лепка? Лепка 

является одним из самых осязаемых видов художественного творчества, в котором из 

пластичных материалов создаются объѐмные ( иногда 

рельефные) образы и целые композиции. Техника лепки богата и разнообразна, но при этом 

доступна любому человеку. 

Занятия в мастерской тестопластики даѐт уникальную возможность моделировать мир и своѐ 

представление о нѐм в пространственно-пластичных образах. У каждого ребѐнка появляется 

возможность создать свой удивительный мир. 

 
Тестопластика – осязаемый вид творчества. Потому что ребѐнок не только видит то, что 

создал, но и трогает, берѐт в руки и по мере необходимости изменяет. Основным 

инструментом в лепке является рука, следовательно, уровень умения зависит от овладения 

собственными руками, от моторики, которая развивается по мере работы с тестом. Технику 

лепки можно оценить как самую безыскусственную и наиболее доступную для 

самостоятельного освоения. 

 
Занятия лепкой комплексно воздействуют на развитие ребѐнка: 

 Повышает сенсорную чувствительность, то есть способствует тонкому восприятию 

формы, фактуры, цвета, веса, пластики; 

 Синхронизирует работу обеих рук; 

 Развивает воображение, пространственное мышление, мелкую моторику рук; 

 Формируют умение планировать работу по реализации замысла, предвидеть результат 

и достигать его; при необходимости вносить коррективы в первоначальный замысел. 



 Способствует формированию умственных способностей детей, расширяет их 

художественный кругозор, способствует формированию художественно- 

эстетического вкуса. 

 

По своему содержанию занятия имеют своей целью развитие индивидуальности, интуиции, 

воспитание организованности и аккуратности. Лепка включает в себя сенсорные и другие 

модально-специфические факторы развития. 

Программа составлена на основании нормативно-правовых документов: 

Программа составлена с учетом нормативно-правовых документов: 

 с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 приказом Минпросвещения от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 

30384); 

 Устава ФГБОУ «Прогимназия «Снегири» и локальными актами, регламентирующих 

образовательную деятельность. 

В разработке Программы использовалась следующие парциальные программы и 

технологии: 

 И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду»; 

 И.А. Лыкова «Цветные ладошки»; 

 О. А. Гильмутдинова «Занятие лепкой с детьми дошкольного и младшего школьного 

возраста»; 

 И. А. Лыкова «Мы лепили, мы играли», Выготский Л. С. «Воображение и творчество 

в детском возрасте»; 

 Горичева В. С. «Сказку делаем из глины, теста, снега, пластилина». 

 
Цели и задачи: 

Цели: 

1) образовательные: 

 расширение кругозора по декоративно-прикладному искусству. 

 освоение системы знаний по русскому народному творчеству и малых жанрах 

культуры. 

 
2) развивающие: 



 развитие познавательных интересов через ознакомление с народной игрушкой, 

 раскрытие интеллектуальных и творческих способностей через развитие памяти, 

мышления, внимания, волевых процессов, умение планировать свою деятельность, 

предвидеть результат; 

 раскрытие личности ребенка в творческом его развитии 

 
3) воспитательные: 

 ценностно-ориентационная компетентность: воспитывать умение ценить, уважать достояние 

народа через декоративно-прикладное творчество 

 информационно-познавательная компетентность: воспитывать интерес к изучению и 

познанию декоративно-прикладного искусства разным видам глиняной игрушки, к малым 

скульптурным жанрам 

 регулятивно - поведенческая компетентность: воспитывать культуру поведения в обществе с 

детьми и взрослыми 

 коммуникативная компетентность: учить детей культуре речевого общения, выразительной 

речи, эмоциональному настроению 

 культурно-социальная компетентность: приобщить к уважению выполненных работ детьми, 

самоуважению за результат деятельности, приучать к оценке и самооценке деятельности. 

 
Принципы: 

 Сезонности: построение и корректировка познавательного содержания программы с учѐтом 

природных особенностей в данный момент деятельности. 

 Цикличности: построение содержания программы с постепенным усложнением от возраста к 

возрасту. 

 Обогащения сенсорного опыта. 

 последовательности и систематичности. 

 личностно-ориентированный подход. 

 культурного обогащения (амфликации) содержания деятельности по тестопластике, в 

соответствии особенностями познавательного развития детей разных возрастов. 

 взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами детской активности. 

 организации тематического пространства (информационного поля) – основы для развития 

образных представлений. 

 
Технологии: 

 Игровое обучение 

 Педагогика сотрудничества 

 

 
 

Методы: 

 Наглядный (показ, образцы поделок, иллюстрации); 

 Словесный (беседа, пояснение, вопросы, художественное слово) 

 Практический 

 
Формы: 



 Индивидуальные 

 Подгрупповые 

 Групповые. 

 
Средства: мука пшеничная, ржаная; крахмал; соль «Экстра», клей ПВА, гуашь в наборе, 

кисточки в наборе, лак ПФ, растворитель для лака – уайт-спирт, наждачная бумага, цветная 

бумага, картон, ножницы, формы и трафареты изделий и их частей, рамки для работ. 

Адресат программы: Занятия проводятся на базе ФГБОУ "Прогимназия "Снегири" 
 

Возраст детей. Программа направлена на развитие ручной умелости у детей дошкольного 

возраста через обучение лепки из соленого теста. 

Целевая аудитория: 

-дети в возрасте от 4 до 7 лет; 

-родители (законные представители); 

-педагоги. 
 

№ Уровень Год обучения Уровень освоения 

1 Стартовый 1 год Вводный 

 
Сроки реализации программы: 

Программа рассчитана на 1 год. 

Продолжительность учебного года — 36 недели. 

Срок реализации программы с 1 сентября года по 31 мая года. 

Режим занятий: Непосредственно - образовательная деятельность проводится 2 раза в 

неделю, с сентября по май месяц, длительность 20 минут, по подгруппам в 8-10 человек. 

 
Ожидаемые результаты и способы определения результативности. 

Для каждого ребѐнка конкретным показателем его успехов является: 

 Возрастающий уровень его авторских работ, легко оцениваемый и визуально и педагогом. 

 

 Скорость выполнения заданий и чѐткость ориентировки при выборе их способов успешного 

выполнения. 

 Коллективное участие в коллективных работах и мероприятиях. 

 Оригинальность предлагаемых художественных решений. 

 Окрепшая моторика рук. 

 К концу обучения дети должны знать рецепты приготовления соленого теста, теоретические 

основы цветоведения и светотени, должны уметь лепить по представлению отдельные 

предметы и натюрморты, фигуры человека, животных и птиц бытовые украшения. 

 В конце учебного года – выставка творческих работ детей. 

 

В результате работы кружка дети освоят следующие приёмы лепки: 

скатывание прямыми движениями; 

скатывание круговыми движениями; 

расплющивание; 

соединение в виде кольца; 

https://progimnazia-snegiri.ru/


защипывание края формы; 

лепка из нескольких частей; 

пропорции; 

оттягивание части от основной формы; 

сглаживание поверхности формы; 

присоединение части; 

прижимание; 

примазывание; 

вдавливание для получения полой формы; 

использование стеки. 

 
Формы контроля: открытое занятие для родителей, выставка, конкурс, презентация 

творческих работ. 

Методические приемы 
 

• показ технологических приемов. 

• рассматривание игрушек, скульптуры и т.д. 

• рассматривание иллюстраций из книг, фотографий, картин и т.д. 

• игровые приемы (приход героя и др.) 

• упражнение детей навыках использования инструментов для лепки (стеки, печатки и т.д.). 

Дидактический материал: 
 

• аудиозаписи. 

• использование образцов.(муляжи, игрушки, поделки из соленого теста, скульптуры, 

макеты). 

• использование наглядности (фотографии, картины, рисунки детей, иллюстрации из книг и 

др.). 

Техническое оснащение: 

• дополнительный материал для создания выразительного образа (бисер, бусинки, леска, 

пайетки, кусочки меха). 

• инструменты для лепки (стеки, печатки, турнет для лепки, колпачки от фломастеров и др.). 

 

Содержание дополнительной программы «Пышка» 

Для выполнения поставленных задач программой предусмотрено четыре основных вида 

занятий: лепка, художественная роспись, декорирование изделий из соленого теста, беседы 

об изобразительном искусстве и красоте 

вокруг нас. Основные виды занятий связаны между собой, дополняют друг друга и 

проводятся в течении всего учебного года с учетом особенностей времен года и интересов 

детей 

 

Учебно-тематический план. Средняя группа 
 

 
 

№п/п 
 

Название раздела, темы 
Количество часов Формы 

аттестации 

/контроля Всего Теория Практика 

1. .«Знакомство с 
тестопластикой» 

2 0 2 фронтальный 



      

2 «Гусеница на листе» 2 0 2 фронтальный 

3 «Дитя в кроватке» 2 0 2 фронтальный 

4 «Обед на блюде» 2 0 2 фронтальный 

5 «Божья коровка» 2 0 2 фронтальный 

6 «Семейство улиток» 2 0 2 фронтальный 

7 «Поделки к празднику» 3 1 2 фронтальный 

8 «Кошка на подушке» 3 1 2 фронтальный 

9 «Овцы на лугу» 3 1 2 фронтальный 

10 «Ежик» 3 1 3 фронтальный 

11 «Собачка в конуре» 4 1 3 фронтальный 

12 «Цветы для мамы» 2 0 2 фронтальный 

13 «Булочки и пирожные» 4 1 3 фронтальный 

14 «Булочная» 2 0 2 фронтальный 

15 «Человечки из теста» 4 1 3 фронтальный 

16 «Дракончик» 4 1 3 фронтальный 

17 «Фруктовый и овощной ларек» 4 1 3 фронтальный 

18 «Съедобные фигурки» 4 1 3 фронтальный 

19 «Серьги «Медвежонок» 4 1 3 фронтальный 

20 «Серьги «Панда» 4 1 3  

 

Форма работы: 

Совместная деятельность с педагогам. 

 

Формы занятий: традиционное занятие, комбинированное занятие, практическое занятие, 
мастерская, защита проектов, конкурс. 

 

Приёмы и методы организации учебно-воспитательного процесса: 

Метод - способ деятельности. 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 
 

1. словесный (устное изложение, беседа, анализ текста и т.д.) 

1. наглядный (показ видеоматериалов, иллюстраций, показ (исполнение) педагогом, 

работа по образцу и др.) 

2. практический (выполнение работы и др.) 



Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

 

1. объяснительно-иллюстративный - дети воспринимают и усваивают готовую 

информацию 

1. репродуктивный – дети воспроизводят полученные знания и освоенные способы 

деятельности 

2. частично-поисковый - участие детей в коллективном поиске, решение поставленной 

задачи совместно с педагогом 

3. исследовательский - самостоятельная творческая работа детей. 

 

Методы организации деятельности детей на занятиях: 

 

1. фронтальный - одновременная работа со всеми учащимися 

1. коллективный - организация проблемно-поискового или творческого взаимодействия 

между всеми детьми 

2. индивидуально-фронтальный - чередование индивидуальных и фронтальных форм 

работы 

3. групповой - организация работы по малым группам (от 2 до 7 человек) 

4. коллективно-групповой - выполнение заданий малыми группами, последующая 

презентация результатов выполнения заданий и их обобщение 

5. в парах - организация работы по парам 

6. индивидуальный - индивидуальное выполнение заданий. 

 

Техническое оснащение занятий: мультимедийный проектор, магнитофон 
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